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TIPOS DE DATOS Y ESCALAS DE MEDIDA 

 

 Los datos son los valores que toma una variable cuando es medida. 

 Los datos pueden ser cualitativos y cuantitativos. 

 Los cualitativos pueden corresponder a dos categorías, llamados dicotómicos, o 

a más de dos categorías. 

 Los cuantitativos pueden ser continuos o discretos. 

 Las escalas de medición se definen por las operaciones matemáticas que 

pueden ser usadas en su manipulación. Se distinguen escalas nominales, 

categóricas, de intervalo y de razón 

 

En cualquier investigación, de un paciente o grupos de estos, lo que hacemos es efectuar 

mediciones que ayuden a entender, evaluar y diferenciar las características de personas 

u objetos o grupos de ellas. Así, se miden variables (peso, edad, presión arterial) y los 

datos son los valores que toma una variable. Estas mediciones nos permiten llegar a 

cierta precisión en las características de una variable de acuerdo a su cantidad, grado, 

capacidad o cualidad. Se habla de la precisión de una medición para referirse al grado 

de exactitud y usualmente esta significa el número de decimales que se alcanza en la 

medición. El tipo de datos y las escalas de medida son importantes por la precisión 

implícita y porque determinan qué métodos de análisis son válidos y sensatos. 

 

TIPOS DE DATOS 

Una primera caracterización distingue entre datos cualitativos y cuantitativos, y estos 

pueden ser continuos o discretos: 

1. Los datos cualitativos: pueden corresponder a dos categorías, denominados 

dicotómicos, (vivo/muerto, si/no) o a más de dos categorías (fumador, no fumador, 

ex fumador). Los sujetos son clasificados sin un orden. 

2. Los datos cuantitativos, pueden ser: 

1. Continuos, aquellos en los que es posible, a lo menos teóricamente, 

observar un número infinito de valores regularmente espaciados entre dos 

puntos cualesquiera de su intervalo de medidas. En general corresponden 

a mediciones (por ejemplo, presión arterial, tiempo, peso, potasemia). 

2. Discretos, aquellos que sólo pueden tener un número finito de valores en 

su intervalo de medidas; en general, corresponden a conteos (por ejemplo, 



número de hijos, estadio de las enfermedades, género, y también edad 

medida hasta el último cumpleaños o frecuencia cardiaca). 

El límite muchas veces lo pone la sensibilidad o precisión de los instrumentos de 

medición lo que podría provocar confusión entre lo que es continuo y lo que es discreto. 

Por ejemplo, la edad es continua, pero la edad medida hasta el último cumpleaños es 

discreta. En la práctica, si se puede efectuar un elevado número de mediciones en el 

intervalo de medidas posible y si los intervalos entre las mediciones son uniformes, esas 

medidas pueden considerarse continuas para su análisis. 

ESCALAS DE MEDICIÓN 

Otra aproximación es que los datos pueden definirse también por la escala usada para 

la medición de las variables, distinguiéndose cuatro de ellas: nominales, ordinales, de 

intervalo y de razón. Los cuatro niveles de medida determinan qué operaciones son 

posibles de usar y por consiguiente las pruebas estadísticas que son permisibles en cada 

nivel. 

1) La escala nominal. Comprende los datos nominales que no tienen un orden: los 

datos dicotómicos solo pueden tomar dos valores posibles (como vivo o muerto). 

Es el nivel de medición más débil. Los números u otros símbolos se usan 

simplemente para clasificar un objeto, persona o característica. Ejemplos: número 

de ficha clínica, de teléfono, de permiso de circulación, números en las camisetas 

de un equipo de fútbol 

 

2) Escala ordinal o de rangos. Comprende los datos ordinales con un mínimo de 

tres valores posibles y con un número total limitado. Los objetos en una categoría 

no sólo son diferentes de los objetos en otras categorías de esa misma escala 

sino que tienen alguna relación con ellos. Relaciones típicas son: mayor, más alto, 

más difícil, más enfermo, menos grave. Su significado específico depende de la 

naturaleza de la relación que define esa escala. Ejemplos: escalas de clase 

socioeconómica, grados de un linfoma, grados de Mallampati, clasificación ASA. 

Muchas pruebas o escalas de evaluación resultan en puntajes que tienen la 

fortaleza de rangos: el puntaje del Mini Mental State, la escala de Glasgow o el 

puntaje APACHE son buenos ejemplos. Aun cuando estos puntajes pueden 

parecer más precisos que los rangos, generalmente no cumplen con los requisitos 

de escalas de mayor nivel y deben ser consideradas como ordinales 

 

3) La escala de intervalo. Comprende los datos continuos o datos discretos que 

contienen un elevado número de posibles valores. Las distancias entre cualquier 

par de números de la escala tienen una dimensión conocida y constante por lo 

que es posible conocer con certeza la magnitud de los intervalos. Se caracteriza 

por tener una unidad común de medida que asigna un número real a todos los 

pares de objetos en el conjunto ordenado. Aun cuando el punto cero y la unidad 

de medida son arbitrarios, la razón entre dos intervalos es independiente de esa 



unidad y de ese punto. La medición de temperatura se hace en escala de intervalo. 

Las escalas Fahrenheit y Celsius tienen cada una su unidad arbitraria, los grados, 

y también un cero arbitrario.  

 
4) Escala de razón. Además de todos los atributos de una escala de intervalos, ésta 

tiene en su origen un cero verdadero y en ella la razón entre dos puntos de la 

escala es independiente de la unidad de medida. La masa, el peso, la distancia, 

el tiempo se miden en esta escala. Por ejemplo, si medimos el peso de dos objetos 

en gramos o en onzas, la razón es constante, cosa que no sucede si se mide la 

temperatura de un cuerpo en grados Celsius o Fahrenheit. 
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CONCLUSIÓN 

Fig. 1.4 Tipos de variables vs. Escalas de medición. 

 

Fig. 1.5 Ejemplos prácticos de variables y sus escalas de medición 
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N°
Calidad de 

bebida

Estado de 

bebida

1 Buena Helada

2 Mala Fria

3 Regular Normal

4 Regular Helada

5 Regular Fria

6 Mala Helada Cuenta de Calidad de bebida

7 Mala Normal Etiquetas de fila

8 Mala Helada Buena

9 Buena Normal Regular

10 Buena Helada Mala

11 Regular Fria Total general
12 Regular Normal

13 Buena Helada

14 Mala Fria

15 Regular Normal

16 Mala Normal

17 Buena Helada

18 Buena Helada Calidad de la bebdida

19 Mala Fria Buena

20 Buena Helada Regular

21 Buena Normal Mala

22 Mala Normal Total general

23 Regular Normal

24 Regular Helada

25 Mala Helada

26 Mala Fria

27 Mala Fria

28 Buena Helada

29 Regular Fria

30 Mala Normal

Tabla Cruzada para dos variables cualitativas

Variable 1: Calidad de la bebida 

Variable 2: Estado de la bebida

Distribucion de los estudiantes por calidad y estado de bebida que consumen
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Fila

Columna

Etiquetas de columna

Fria Helada Normal Total general

7 2 9

3 2 4 9

5 3 4 12

8 12 10 30

Fria Helada Normal Total general

7 2 9

3 2 4 9

5 3 4 12

8 12 10 30

Tabla Cruzada para dos variables cualitativas

Variable 1: Calidad de la bebida 

Variable 2: Estado de la bebida

Estado de la bebida

Distribucion de los estudiantes por calidad y estado de bebida que consumen

Grafica comparativo
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Cuenta de Calidad de bebida Etiquetas de columna

Etiquetas de fila Fria Helada Normal Total general

Buena 0% 23% 7% 30%

Regular 10% 7% 13% 30%

Mala 17% 10% 13% 40%

Total general 27% 40% 33% 100%

Calidad de la bebida Fria Helada Normal Total general

Buena 0% 23% 7% 30%

Regular 10% 7% 13% 30%

Mala 17% 10% 13% 40%

Total general 27% 40% 33% 100%

Estado de la bebida

Distribucion  porcentual de los estudiantes por calidad y estado de bebida que 

consumen
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Cuenta de Calidad de bebida Etiquetas de columna

Etiquetas de fila Fria Helada Normal Total general

Buena 0% 78% 22% 100%

Regular 33% 22% 44% 100%

Mala 42% 25% 33% 100%

Total general 27% 40% 33% 100%

Calidad de la bebida Fria Helada Normal Total general

Buena 0% 78% 22% 100%

Regular 33% 22% 44% 100%

Mala 42% 25% 33% 100%

Total general 27% 40% 33% 100%

Grafica comparativo

Distribucion  porcentual de los estudiantes según calidad por estado de bebida 
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Cuenta de Calidad de bebida Etiquetas de columna

Etiquetas de fila Fria Helada Normal

Buena 0% 58% 20%

Regular 38% 17% 40%

Mala 63% 25% 40%

Total general 100% 100% 100%

Calidad de la bebida Fria Helada Normal

Buena 0% 58% 20%

Regular 38% 17% 40%

Mala 63% 25% 40%

Total general 100% 100% 100%
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