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ue propuesto por
Woyted Yastemboski

de 1900: estudio de
actos de trabajo y
descanso
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Es trazada alrededor
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1938: E.U. telephone
aboratories crea un
laboratorio para el
estudio de los factores
humanos

12 de Julio de 1949 en
inglaterra surge como una

disciplina( sociedad de
wvestigacion ergonomic




(el 16 de febrero de \ \

1950 se adopto el
termino definitivo entre
1963y 1964

En 1961 se fundo la
asociacion ergonomica
internacional
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ALCANCES DE LA ERGONOMIA
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El radio de accion de la ergonomia €s basta!e amplio, ya gue cruza
los limites de muchas disciplinas cientificas y profesionales,
constituyendose en un sistema integrado de la Fisiologia, la

Medicina, la psicologia, la psicologia Experimental, la Fisica y la
Ingenierl’a.




ALCANCES DE LA

, . WY\
La ergonomia como banco de datos sobre la hoqu‘a de las capacidades y
limitaciones de respuesta de los usuarios.

La ergonomia como programa de actividades planificadas, para mejorar el
diseno de los productos, servicios y/o las condigiones de trabajo y uso.

La ergonomia como disciplina aplicada para mejorar la ca Vida ﬂas
personas. o
‘lah -



Esta forma de presentar la ergonomia sugiere una perspectiva
ecologica en la que el significado de cualquier elemento debe ser
visto como algo creado de forma continua por las
interdependencias con las fuerzas con las que esta relacionado.

fines de la ergonomia son:

Reducir o eliminar los riesgos profesionales, Accidentes y
Enfermedades

Disminuir la fatiga por Carga fisica, psicofisica y mental.
Aumentar la eficiencia de las actividades productivas.




GJELIVes de la Ergonomia

‘ Objetives de la ergonomia I
‘ INCrementas \

Calidad de vida sequridad \
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Mejarar 1a \
—_— Diahilidad del

SISlerma
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Se trata de dispositivos para respuesta o interaccion ‘

con la informacion. Permiten introducir informacion
en una

maqguina o proceso. Esta entrada de informacion
comprende:

. La seleccion de estados.

. La regulacion de variables continuas o su ajuste.
. La entrada de datos.

- Criterios para seleccionar un tipo de control:

. Segun el tipo de tarea y el tipo de variable que se
va a controlar.

. Forma de operar el control (dedos, manos, brazos,




ienen dos posiciones y son adecuados para
las funciones de paro/marcha o para alternar
entre encendido o apagado.

Permiten un accionamiento rapido y ocupan un

K/
0’0
K/
0’0
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» espacio Reducido.

0

Teclados

Los teclados son agrupaciones de teclas o
pulsadores que permiten la entrada de
informacion de tipo alfanumérica, la
seleccion de opciones o la regulacion
continua

de variables en pasos discretos.




“ ejemplo son los interruptores de palanca, los
* basculantes o los deslizantes.

Rotativos
Pueden ser de posiciones o de ajuste

rotativo
continuo. Permiten ajustes rapidos y de

posicion.




**delcon

+* Palancas

**Palancas miniatura (joystick): Palancas de

“*regulacion continua, para realizar ajustes finos

“*en una o dos dimensiones.

% Palancas de retencidon: Son palancas que se
»enclavan en varias posiciones.




las
nun
rango sin necesidad de soltar el ¢

* Volantes, palancas y

** manivelas de ajuste

% continuo y fuerza intensa
% La capacidad de realizar fuerz;
< hacerlo el radio de los volante: !
20

X

L)

a longitud de las palancas. Lo’
< permiten un rango de giro de
> cambio de agatrre.




+» Pedales
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ADECUACION DE LOS CONTROLES A LA
ACCION REQUERIDA

Mandos que exigen un esfuerzo muscular pequeno, accionados
facilmente con los dedos (botones, teclas, interruptores).

* Mandos que exigen cierto esfuerzo muscular, haciendo intervenir
grupos importantes de los musculos de brazos y piernas (palancas,
manivelas, volantes y pedales)

% Estas dos variables, accion requerida y funcion que cumple el
mando, determinaran el mando a utilizar asi como el tamafno y
dimensiones del mismo, que evidentemente deberan
corresponderse con los datos antropometricos de los miembros del
cuerpo a utilizar..

% Cabe hacer mencion especial al predominio manual. Los mandos, y
las herramientas en general, estan disefiados para personas con
predominio de la mano derecha, por lo que las personas zurdas
pueden encontrar dificultades en su manejo, lo que puede llevar a
un estado de fatiga. La solucion a este problema no es facil pues
estriba en hasta qué punto es posible adaptar el puesto de trabajo a
los trabajadores zurdos.




}o?f:‘%"ﬁ'i'r' de controles y mandos

usuario manipula para conseguir
“*respuestas de la maquina.
“*Tipos:

. . . "y
*»» Capacidad de los usuarios: fuerza, vision,
percepcion, memoria, antropometria

*» Feedback: el usuario debe saber si ha
activado o no el mando

*** Resistencia: estatica, elastica, viscosa,
Inercial

“* Textura: rugosidad, dureza

*» Efectividad: mano de preferencia,
movimientos requeridos, uso de guantes




" FONDO DE

La ventaja de una luz destellante de
sefial (en contraste con una luz estatica)
se pierde completamente mg,luso Sl una
luz de fondo es destellaNieN

sefales estaticas son ;p" EAGES
las senales destellantes (puede

identificadas con mas rapidez).
. |




P ‘ DISEIEAYS (CARATULAS) FIGURATIVES

“EXISTEN 2 CLASES DE DISPLAYS
FIGURATIVOS:

“*Los que son esencialmente pictdricos, |
pensados para producir un objeto o
escena, como la imagen en la pantalla
de tv, o una fotografia aérea.

“*Los gue son ilustrativos o simbadlicos,
COmMO mapas 0 representaciones de

I posicion de aviones.
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SENALES REGLAMENTARIAS
Spcabiidad ey
ﬁ A\ I‘ ’11;‘ 10

ANCHC

Anchura
del trazo

.;, ' . .! MALIMA _ " | | , . i
Tamario de los caracteres | | f‘ SIGA
alfanuméricos )| \&BJI|_co

T[EeERo AV NO
(MAXIMA] | PASO

Razon de
anchura-altura

". ."‘;‘. ! o‘ ih g
o | ST | 1 ;iff.'.ﬁo" Facilidad 25 KPH

. de lectura



SDISEIFAYS ALFANUMERICOS Y RELACIONES
£ W

“*Los displays alfanuméricos dependen de
varios factores:

4

+VISIBILIDAD: Cualidad de un caracter o
simbolo que lo hace sobresalir
visiblemente en su entorno.

“*LEGIBILIDAD: Atributo que permite

I Identificar los caracteres entre si.
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*FACILIDAD DE LECTURA: Hace posible el
reconocimiento del contenido del material
iInformativo como palabras, frases o texto
continuo.

4

*TIPOGRAFIA: Son los rasgos propios de los
caracteres y de su disposicion.

“*ANCHURA DEL TRAZO: Se expresa
generalmente por la razon de su espesor en

I comparacion de la altura de las letras.



Alguna informacion “cualitativa”
se aproxima a una situacion de
informacion de un sistema o
componente.

Como el uso de algunos
displays para una lectura de
comprobacion al objeto de
determinar si una condicion es
normal o anormal.




Las luces de destello se
usan para propositos
diferentes.

Indicadores de alarma
|dentificacion de
aviones durante la
noche

Auxilios para
navegacion y faros
Llamar la atencion
(como en un tablero de
instrumentos)




Tamano,
iluminancia y

tiempo de

exposicion b
Color de las

luces

Frecuencia de

los destellos de

las luces
Fondo de'las
luces




Displays (caratulas) figurativos

Esencialmente pictoricos
, pensados para producir
un objeto o una escena.

llustrativos o simbodlicos







“*3Son los siguientes:

Objetos que caeny
pueden ser abrasivos 0 estar
ardiendo

Vapores y humos nocivos
Riesgos eléctricos




Mantenimiento
Usar la herramienta adecuada

Inspeccionar antes de usar
Sequir las instrucciones
Usar EPIs

Emplear las medidas de
seguridad
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“*Habitualmente ligados a un
mal uso a falta de mantenimiento

ﬁgmen eS en herramientas de
r

“*No emplear

herramientas fisuradas
cinceles aplastados

herramientas con la zona de
agarre rota
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“Epis, guantes y gafas
“Superficie de trabajo limpiag

“*Herramientas cortantes
bien guardadas si no se
usan
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Desconectar cuando no se usen, cuando se
deban limpiar o cuando se deban cambiar
componentes

Personal no involucrado en la tarea debe
mantenerse alejado

_ibertad de accidén '

_impieza

_a ropa no debe poderse enganchar con
partes de la maquina. Atencion joyas.




<*No transportar por los £
cables. Tampoco subir
0 bajar la maquina

No estirar del cable
para desconectar

Preservar el cable de
roturas




recalciones
Emplear dentro de limites
Guantes y calzado
Almacenar en lugar seco

No emplear en lugares humedos



RE .
diNenta

(2

**Pueden lanzar materiales:
**Necesario sistema de seguridad

Cubiertas
Correcta alineacioén

< El sistema debe asegurar que la
hoja quede lo mas oculta posible



o
AMIENLES abrasivas —

“*Para prevenir la rotura:

asegurar la hoja segun las
Instrucciones

evigilar la direccion de giro

‘no emplear si la velocidad

de giro excede la de la hoja

“*EPIs en ojos
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SCCIONES

“*Recogen las zonas en
movimiento

*Nunca retirar de la
magquina
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Guarda
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“*Aire comprimido

“*Riesgo: dano al trabajador
con el clavo lanzado

“*Precaucion especial ante la
posibilidad de seccionar
cables electricos




**Las uniones deben prevenir
la desconexion

‘*Emplear un alambre de
seqguridad



“*No emplear 4

“*Excepcion — cuando
se reduzca la presibna |
0,5 MPa



“Principal problema: vapores e
Incendios

**Emplear contenedores inflamable

<*Tras cargar el tanque, alejar el
bidon de gasolina o gasaoll
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“*Operarios con licencia
“*Verificacion diaria
““EPIs

“*Seleccionar la potencia en
funcion del trabajo
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No emplear en ambientes inflamables
Inspeccionar para aseguratr:
»limpleza,
» correcta operacion

Solo cargar antes de usar

No dejar la herramienta cargada sin vigilancia
Alejar las manos de la zona de salida
Guardar en lugar seguro




Base firme
Centrado
Carga aplicada correctamente

“*Lubricacion regular



«*Marcados con carga
maxima

“*Marcados con
carrera maxima




