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Lo Creatividad & Como Nod Ayuda A Brncondrar Vi
Abternalivad De Sofrcion

La creatividad es la capacidad para pensar fuera de lo establecido,
encontrar nuevas soluciones y generar ideas.

La creatividad es intelecto + imaginacion

Mediante el intelecto, una persona es capaz de pensar analizar la
informacién, comprender las relaciones Causa-efecto y sacar conclusiones.
La imaginacién permite ir mas alla de los patrones habituales, rechazar los
estereotipos, contemplar nuevas formas de resolver los problemas.
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Como Estimular La Creatividad

Amar El Proceso De Resolucion De Problemas: Una persona creativa
encuentra no solo el logro de un resultado, sino también en el proceso
de avanzar hacia un objetivo: le gusta pensar, barajar opciones, buscar
y encontrar diferentes formas de salir de las situaciones. Cuando te
enfrentes a nuevos retos o a dificultades inesperadas, aprende a verlos
no como problemas, sino como un desafio a tu creatividad.

Busca Ideas Originarias: No te detengas en la forma de actuar mas
obvia, piensa al menos en unas cuantas variantes del objetivo,
soluciones al problema. No te pongas limitaciones artificiales.
Aprende A Ver Lo Extraordinario En Lo Ordinario: Aprende a ver los
objetos familiares desde una nueva perspectiva y encuentra formas
inesperadas de utilizarlos. Por ejemplo, si observas las ramas de los
arboles a principios de la primavera, te daras cuenta de que parecen los
dedos anudados de unas criaturas fabulosas.



