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ASIGNATURA: ERGONOMIA.
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INTRODUCCION

La antropometria se refiere al estudio cientifico de las técnicas de medicion del
cuerpo humano. Se trata de una rama de |a antropologia fisica que se interesa por
las proporciones del cuerpo humano y sus distintos modos de interpretarlas,
especialmente cuando permiten cotejos en el tiempo o entre grupos humanos.

Actt las 4reas de 1 de |la antropometria abarcan numerosas areas
y disciplinas, impulsadas por diferentes intenciones y motives, como son ciertos
métodos de planificacion publica y de medicion de la salud de las poblaciones, por
ejemplo, dado que el promedio de las medidas del cuerpo (estatura, grosor, peso)
son indicativo de la nutricién y la salud de las familias.

Los elementos centrales de la antropometria son la altura, el peso, las
circunferencias corporales y el grosor del pliegue de la piel. Conociendo estos
elementos podemos hacer una division del cuerpo siguiendo un modelo de 4
componentes: masa muscular, masa grasa, masa ¢sea y masa residual.

Las mediciones del cuerpo humano y su comprensién fisica permiten el disefio de
herramientas y entornos de trabajo cada vez mas ergonomicos, esto es, menos
dafiinos de cara a la estructura humana, y por lo tanto menos fatigantes y
agotadores. Esto tiene un impacto directo en la productividad, ya que extiende la
capacidad de trabajo de los individuos, pero también permite preservar la salud de
los trabajadores a mediano y largo plazo.

Asi, las herramientas ergonémicas estan oonﬂguradas teniendo en cuenta las
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MARCO TEORICO

El término antropometria se deriva de dos palabras griegas: antropo(s) -humano-
y métricos -pertenecientes a la medida. Asi, esta subdisciplina trata lo concerniente

ala "aplicacion de los ificos al ser humano para el desarrolio de
los estandares de disefio y los imit i y para la ion de
los disedios de ir feri; a escala y producto. . con el fin
de la i6n de estos a la i6n de i
pretendida”.

El tipo de datos antropométricos que interesan principalimente al ergénomo se
pueden dividir en dos categorias:

1.-La antropometria estructural (que también suele llamarse antropometria
estatica), la cual se refiere a las dimensiones simples del ser humano en reposo por
ejemplo: el peso, la estatura, la longitud, la anchura, las profundidades y las
circunferencias de |a estructura del cuerpo.

2.- Ant tria funcional (o antr ia dil i que estudia las
medidas compuestas de un ser humano en movimiento, por ejemplo: el estirarse
para alcanzar algo, y los rangos angulares de varias articulaciones.

Existe variabilidad para cualquier dimensién del cuerpo humano, tanto entre
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2. Antes de usar los datos anfropométricos obtenidos de los miembros de una
ocupacion para disefiar el ambiente de otra.

NUESTRA FORMA LA ESTABLECEN:

LA GENETICA

N

NUESTRA
ALIMENTACION, ETC.

ESTO PERMITE CLASIFICARNOS EN 3 PUNTOS:
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di

Otras dimensiones:

=

28.- Largo del pie (LP)

29.- Ancho del pie (AP)

30.- Longitud de la mana (LM)

31.- Ancho de la mano desde el metacarpio (AMm)

32.- Ancho de la mano desde el pulgar (AMp)

33.- Espesor de la mano desde el tercer metacarpio (Emm)
34.- Profundidad de la cabeza (PC)

35.- Ancho de la cabeza (AC)
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DESARROLLO

ANALISIS DE MEDIDAS
COSTURERA

ANTROPOMETRICAS EN UNA

La costurera es la persona cuyo oficio, principalmente, es coser. Para realizar su
trabajo emplea tanto técnicas manuales como mecanicas (maquina de coser), para
completar el proceso de confeccion de las prendas de vestir. Las costureras y
sastres que trabajan en las tiendas minoristas y establecimientos de lavado en seco
seleccionan materiales, estudian los estilos de ropa, y alteran las prendas segun las
peticiones del cliente. Por ofra parte, las costureras ensamblan la ropa hecha a
medida en base a los requerimientos del fabricante, disefio, tela y las medidas de
ajuste. Otras tareas incluyen coser botones, cierres, hacer dobladillos y alterar la ®
cintura en los pantalones, camisas, faldas, chaquetas y abrigos.
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EXAMEN DE LA TERCERA UNIDAD
Goxcon sosa José angel
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