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NACIORAL DE HEXICO Bloque 2: jAccion!... Atrévete a sonar

Actividad 4: Una Inspiracion.

R
- Objetivo: Motivar a las y los participantes a iniciar su proceso
talento emprendedor y que Identifique las creencias personales que
EMPRENDEDOR limitan el emprendimiento, asi como descubrir las competencias
personales que favorecen el asumir riesgos para lograr su suefio

TECNOLOGICO NACIGNAL DE MEXICO

a través de la experiencia compartida de un emprendedor exitoso.

CASOS DE MANOS A CIERRE DE LA
EXITO LA OBRA ACTIVIDAD

La inspiracidon es siempre uno de los requisitos basicos para lograr el éxito. La inspiracion y motivaciéon
son factores vitales para todo emprendedor. Es muy importante que los participantes de este curso
escuchen una platica o conferencia de jovenes emprendedores exitosos, que logren brindar un ejemplo
positivo de emprendimientos que les hagan sentir la pasion por lograr todos sus proyectos.

LAS CREENCIAS.- Las creencias permiten comprender y comprendernos, pero no suponen ni la
realidad ni la verdad. Generan nuestra realidad y nuestra verdad. Este hecho condiciona las opciones de
accion y, por lo tanto, las posibilidades de abrir caminos y escenarios de crecimiento. Por lo mismo, las
posibilidades de emprender también se ven condicionadas por el modelo de creencias que tenga cualquier
persona emprendedora, ya que crean un proceso de retroalimentacién desde la percepcion a las propias
creencias.

Las creencias, al filtrar la forma en la que vemos nuestro mundo, establecen, de manera inconsciente,
los criterios sobre los cuales vamos a determinar nuestra atencidon perceptual. Es decir, que ésta, estara
condicionada por el esquema de creencias de tal forma que extraeremos de la realidad aquellos datos que
efectivamente corroboren el marco de creencias que ya poseemos. (Monsalve S. 2013)

CASOS DE
EXITO it A AL
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Emprendedores Exitosos

Pocos se lanzan al mar del emprendimiento, pues se piensa que esta lleno de riesgos y obstaculos
que seran dificiles de superar; que hay una alta probabilidad de fracaso y que, por ejemplo, un empleo
estable brinda una mayor seguridad.

Existen muchos casos e historias de emprendedores exitosos, pero una buena idea seria que salgas a
dar una vuelta por tu localidad para conocer varios empresarios y atreverte a preguntarles sobre sus
inicios, y cuales fueron las dificultades que enfrentaron y como lograron superaras, asi como, cuales fueron
los factores clave de éxito que les permitieron lograr la consolidacion de su empresa.

Lo mas recomendable es buscar casos de éxito en el mismo giro o industria en la que deseamos iniciar
nuestro emprendimiento, y puedes buscar en internet las mejores empresas de ese ramo y leer sobre su
historia durante su fundacion y crecimiento. Estas actividades te apoyaran en fortalecer tus creencias
potenciadoras y con ello lograr alcanzar tus metas.

Se te comparte la siguiente presentacion de 10 emprendedores exitosos a nivel mundial, los cuales
pueden inspirarte con su historia.

Presentacion: 10 emprendedores exitosos a nivel mundial.
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Ademds, se presentan tres videos de emprendedores nacionales y sus resefas, los cuales te
permitirdn identificar las creencias personales que limitan el emprendimiento y descubrir las competencias
que favorecen el asumir riesgos para lograr tu suefio.

El primer video, es de una emprendedora egresada del Instituto Tecnolégico de Roque del TecNM, de la cual se
presenta primero, parte de su resefia y después el video.

Resefia: Maria Guadalupe Vega Pefia.

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO

1T de ROQUE

Nacio en el municipio de Salvatierra Guanajuato en el ano de 1981, Obtuvo su
titulo como Ing. en Industrias Alimentarias por el Instituto Tecnoldgico de
Roque en el afo 2015.

Durante su trayectoria como estudiante participo en diversos concursos de
innovacian tecnoldgica vy ciencias basicas, lo que le motivo a seguir por el
camino del emprendimiento.

Ma. Guadalupe siempre ha sentido un gran compromiso con su Institucion
educativa y con la comunidad en general por lo que ha impartido platicas vy
conferencias en temas de emprendimiento, innovacion y disefio de alimentos,
dirigidas a estudiantes y a personas de las comunidades cercanas a la ciudad
donde actualmente radica.

A partir de su egreso como Ingeniera en Industrias Alimentarias se dedico al
emprendimiento vy busqueda de recursos para la creacion de su empresa en
programas de SAGARPA.

Disfruta mucho trabajando y compartiendo sus experiencias en el area de
gestion de provectos productivos en comunidades rurales y en el area de
analisis clinicos.

Como emprendedora fundo su empresa ©nini; es una empresa dedicada a la
elaboracion de harinas preparadas para reposteria libres de gluten y azucares
afadidos.

Actualmente trabaja como supervisora de calidad en la empresa Avoir Hylife
México, y continda como empresaria innovadora desarrollando nuevos pro-
ductos para su marca O "nini.

Después de leer esta resefia, te invitamos a ver el siguiente video.

Video: Maria Guadalupe Vega Pefia: O'nini, empresa dedicada a la elaboracién de harinas preparadas para

reposteria libres de gluten y azdcares afiadidos.
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Actividad 4: Una Inspiracién V1

Tecnolégico Nacional de México [Instituto Tecnolégico de Roque del TecNM]. (2018). Actividad 4: Una Inspiracién V1 [Archivo de video].
Recuperado de https://youtu.be/emYrF-i Swl

El segundo video, es de un emprendedor egresado del CIIE (Centro de Incubacién e Innovacién Empresarial) del

Instituto Tecnolégico de Agua Prieta del TecNM, del cual se presenta primero, parte de su resefia y después el
video.

Resefa: Erick Daniel Laborin Pérez.
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Daniel
™ 1aborin Pérez

Nacio el 07 de diciembre de 1990 en la ciudad de Agua
Prieta Sonora. Termino sus estudios profesionales en el
afno del 2012 de la Universidad del Desarrollo Profesional
como licenciado en Administracion de Empresas.

Durante la trayectoria de sus estudios profesionales inicio
su servicio social en secretaria de economia del estado,
fue donde desperto su interés por emprender e iniciar su
propia empresa.

Erick Laborin siempre le ha gustado compartir sus expe-
riencias vy conocimientos con los demas, y motivarlos a
emprender su propia empresa.

En su trayectoria de emprendedor ha iniciado con tres
negocios, a los 22 afios su primer empresa fue Taqueria
los tres hermanos, despues a los 23 afios abrio su segun-
do negocio Creaciones K Nice, y cumpliendo los 26 afnos
se asocio con tres personas mas para abrir su tercer
empresa AP Customer Solutions SA de CV.

Actualmente se encuentra laborando en la oficina de de-
sarrollo economico del municipio y de ahi le dedica tiem-
po a sus tres empresas y a compartir su experiencia como
empresario y emprendedor.

Después de leer esta resefia, te invitamos a ver el siguiente video.

Video: Erick Daniel Laborin Pérez: Asadero 3 Hermanos, Creaciones K-Nice y AP Customer Solutions (Call

Emprendedor

5114
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Actividad 4: Una Inspiraciéon V2

[Tecnoldgico Nacional de México [Instituto Tecnoldgico de Agua Prieta del TecNM]. (2018). Actividad 4: Una Inspiracion V2 [Archivo de video].

Recuperado de https://youtu.be/SENCPUMt00s

El tercer video, es de dos emprendedores egresados del Instituto Tecnolégico de Puebla del TecNM, de los
cuales se presenta primero, parte de sus resefias y después el video.

Resefia: Claudia Isveth Reyes Romero.
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W eane  EMprendedora Egresada
IT de Puebla

Nacio en Puebla, Puebla, orgullosamente egresada vde! Instituto Tecnoldgico de Puebla
de la carrera de Administracion con especialidad en Gestion Empresarial en el afio 2010.
Durante su desarrollo como universitaria participd en programas de investigacién, en
diversos concursos de innovacion tecnologica y de emprendurismo, lo gue le despertd
la inquietud por algtn dia emprender.

Clau como la conocen sus amigos se desarrolld profesionalmente dentro de Cemex
Concretos, en sus primeros afos de egresada se desarrolld como asistente de Recursos
Humanos donde apoyo a implementar el programa de certificacion de operadores
donde el estado de Puebla sirvié como punta de lanza para aplicarlo a nivel nacional.
Dentro de la misma empresa obtuvo el puesto de Gestora de Cartera donde conecto el
area contable con las ventas.

En el afio de 2012 inicié su camino como emprendedora y unid sus esfuerzos y conoci-
mientos a la empresa Grupo Unido STMN Proliquimexos S.A.de CV. de la cual es
cofundadora con su Hermano Miguel.

Proliquimexos cs una empresa dedicada a la Elaboracion de productos guimicos de lim-
pieza para el hogar bajo su Marca LIMPISSIMO de venta en autoservicios a nivel Estatal.

Durante la trayectoria de la empresa Clau ha participado en el taller de Liderazgo
Ambiental para la Competitividad impartido por el SEMARNAT y Walmart, Pabellon
PyME Walmart y en el programa Pequefio Productor cuentas con nosotros.

Actualmente se encuentra reinventado el esquema de modelo de negocio de su PyME,
el cual busca ofrecer mediante el Comercic Electronico la venta de sus productos a
granel ofreciendo el mejor servicioy calidad de sus productos Limpissimo todo a
granel.

Resefia: José Miguel Reyes Romero.

714
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IT de Puebla

Miguel
Reyes Romero

Nacio en Puebla, Puebla, egresado del Instituto Tecnoldgico de
Puebla de la carrera de Administracion con especialidad en
Mercadotecnia.

Se ha especializado como Gerente de Marca desarrollando
articulos de limpieza para la marca Great Value de Walmart y
para la Gran Bodega abarrotes de Puebla la marca Maxi Hogar,
todo esto durante su estancia en la Universidad.

En el ano 2011 emprendio en la elaboracién de quimicos para
la limpieza del hogar distribuyendo sus productos en el
autoservicio v en abarroteras bajo su propia marca
LIMPISSIMO.

Actualmente se encuentra desarrollando la fase de Limpissimo
Online, tienda virtual de venta de quimicos de limpieza para el
hogar.

Orgulloso de su Universidad ya que no soclo educo para el

desarrollo académico sino que contribuyo a un desarrollo
personal.

Después de leer estas resefias, te invitamos a ver el siguiente video.

Video: Claudia Isveth Reyes Romero y José Miguel Reyes Romero: GRUPO UNIDO STMN PROLIQUIMEXOS S.A.
DE C.V.
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Actividad 4: Una Inspiracion V3

[Tecnolégico Nacional de México [Instituto Tecnoldgico de Puebla del TecNM]. (2018). Actividad 4: Una Inspiracion V3 [Archivo de video].

Recuperado de https://youtu.be/KaKm3RrHBWU

MANOS A
LA OBRA

Evaluacion de creencias y factores clave de éxito en emprendedores
exitosos.

Evaluacion de creencias
A) Revisar las resenas de los emprendedores y los tres videos mencionados anteriormente.

B) De acuerdo a las experiencias compartidas en las resefias y los 3 videos mencionados anteriormente,
realizar la evaluacion de tus creencias a partir de los conceptos de creencia limitante y creencia
potenciadora.

Ejercicio
10/10 puntos (calificado)
C) Lee detenidamente la lista de las siguientes afirmaciones y reflexiona sobre cada oracidon con el fin de que

puedas seleccionar si cada afirmacion se refiere a una creencia limitante o a una creencia potenciadora en tu
persona:

Afirmacion: “Tener la idea es lo mas importante”.

Elige la opcién correcta para ti.

https://mooc.tecnm.mx/courses/course-v1:TecNM+MTEOQ1-001+2023- 1/coursewar e/ed0e5f648474444aad8dc 17967c5d26¢/09093b3da0864db48d1c83ac207986...  9/14
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() a) Creencia limitante

@ b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “No emprendo porque tengo miedo al fracaso”.

Elige la opcién correcta para ti.

@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Ser empresario supone explotar a la gente”.

Elige la opcién correcta para ti.

(@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Si gana dinero seguro que es porque lo ha robado”.

Elige la opcién correcta para ti.

(@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Para establecer una empresa hace falta mucho dinero”.

Elige la opcién correcta para ti.

@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Para comenzar un proyecto empresarial, lo primero
es tener los requisitos legales”.

Elige la opcién correcta para ti.

https://mooc.tecnm.mx/courses/course-v1:TecNM+MTEOQ1-001+2023- 1/coursewar e/ed0e5f648474444aad8dc 17967c5d26¢/09093b3da0864db48d1c83ac20798...  10/14
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(@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Es mejor montar un bar, todo el mundo lo saca adelante”.

Elige la opcién correcta para ti.

@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Tengo que dejar mi trabajo para dedicarme
plenamente a la empresa”.

Elige la opcién correcta para ti.

() a) Creencia limitante

@ b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Ser empresario supone ser una persona ambiciosa”.

Elige la opcién correcta para ti.

@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Afirmacion: “Para montar un negocio hace falta tener suerte”.

Elige la opcién correcta para ti.

@ a) Creencia limitante

O b) Creencia potenciadora

v

Enviar

v Correcto (10/10 puntos)
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D) A continuacion suma las respuestas que obtuviste con la opcion “a” y las respuestas con la opcién “b”.
El porcentaje mayor de respuestas es la creencia dominante que condiciona tus opciones de accion.

E) Genera un documento Word y agrega las conclusiones de tu reflexion sobre el resultado que obtuviste
acerca de las creencias limitantes y potenciadoras (minimo 150 palabras).

Una vez que termines la actividad indicada en el punto E, continuamos con el desarrollo de ejercicios,
para eso pasamos al siguiente punto de:

Factores clave de éxito en emprendedores exitosos

F) Te presentamos a 10 emprendedores exitosos reconocidos mundialmente para que conozcas un poco de
su historia inspiradora.

G) Revisa la presentacion en PPT: “Emprendedores Exitosos Mundialmente” (que se encuentra en la
seccion de casos de éxito) y después de leerlo y analizaro, deberas realizar un cuadro comparativo
considerando lo que inspird a ser emprendedores exitosos o las acciones que realizaron para colocarse
dentro de los mejores emprendedores a nivel mundial.

Para descargar el formato de la actividad
da clic AQUI

H) El cuadro comparativo de los “Emprendedores Exitosos Mundialmente” que has elaborado, deberas
adjuntarlo al documento de Word que generaste en la actividad anterior y lo completaras con la siguiente
actividad:

De acuerdo a lo percibido en las experiencias de emprendedores exitosos mundialmente, los
videos que observaste de tres casos de éxito nacionales, responde las siguientes preguntas:

12/14
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P

Preguntas

@ josenvplaya@gmail.com (not shared) Switch account (&)

* Required

Instrucciones: Reflexiona y contesta las siguientes preguntas.

Nombre Completo: *

Your answer

¢Queé similitudes encontraste en los emprendedores?

Your answer

¢ Queé aptitudes detectaste en los emprendedores de los videos?

Your answer

¢ Qué caracteristicas identificas en los emprendedores?

Your answer

¢ Te identificas con ellos? ¢ En que aspectos?

Your answer
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Qué fue lo que mas llamo tu atencion de los emprendedores?
I) Para concluir esta acti%idad, deb%rgs compwetar e? gocumento wpor en el cual debes incluir dos de las

cuatro actividades realizadas.
Your answer

En el documento debes considerar:

» Conclusiones de tu reflexion sobre el resultado que obtuviste acerca de 14¥cl¥8ncias limitantes Y

potenciadoras (minimo 150 palabras) de la actividad en el inciso E.
Never submit passwords through Google Forms.

* Cuadro comparatigo qo'psiderando lo que inspiré a ser emprendedores exitosos o las acciones que
~ ooglerorms This coﬁem is neither ¢reated nor endorsed ta/ Google. . k L.
realizaron para colocarse dentro de los mejores emprendedores a nivel mundial de la actividad en el

inciso G.

El documento Word con las dos actividades cumplidas se debera convertir a PDF para conservar las
caracteristicas del mismo.

J) Para continuar con la actividad, deberas subir en el siguiente espacio tu documento. Una vez que tu
documento se haya subido a la nube, dar clic en el botdn de Enviar.

Para subir el documento da clic AQU_f

K) Después de subir el documento a Drive, concluye el cierre de la actividad y continla con la siguiente
actividad.

CIERREDE LA
ACTIVIDAD

En resumen, podemos afirmar que lo que hace exitosas a las personas emprendedoras es que son
persistentes, ya que se requiere resistencia, pues el éxito y el fracaso van de la mano y lo importante es
no claudicar al primer tropiezo. Tener una idea es solo el primer paso de un largo camino..

Los emprendedores ven el mundo de manera diferente. Donde otras personas ven problemas, ellos ven
oportunidades. Pero una cosa es tener una excelente idea... y otra muy distinta es ver que se haga realidad.

Otra caracteristica muy importante es ser adaptables a su entorno ya que la idea inicial puede cambiarn
tantas veces como sea necesario, hasta encontrar el enfoque adecuado.

Los emprendedores son, personas que corren riesgos. Estan dispuestos a dejar atras un trabajo que ofrece un
buen salario y beneficios a cambio de dedicarse a su idea o negocio.

Los emprendedores que son lo suficientemente seguros de si mismos como para creer en sus ideas, Yy
mantenerse firmes en ellas, son los que cambian el mundo.
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Curso > FASE II: Creando e Innovando. > 2.1. Bloque 4: Todo cambia, nada es 1> Actividad 13: Cambia... todo (Megatendencias).

< Anterior & & & Siguiente »

Actividad 13: Cambia... todo (Megatendencias).
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