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SAM ANDRES TUXTLA
. N
Anexo 10 A ) of ) o
ANALISIS FODA "

Es una herramienta para conocer la situscion resl y acusl en qus se encuentra ura persona,
organizacian, empresa o proyecto analizando sus carsceristicas internas (Detiidades y Fortalezas) y su

situacion externa (Amenazas y Oportunidades) y planificar una estrategia de mejora a futuro.
Durante la etapa de planificacion estratégica y o partic de! andlisis FODA se debe poder contestar cada

una de las siguientes praguntas;
(,gémo 86 puede destacar cada fortaleza?

Gé’o & Couels (e (e e :;trJn')
mo 86 puede disfrutar cada o idw?]. ’
é\bw,v Aa\Q V wBrdgls 3 Ae wancin cowecla
¢Como se pugde defendsr cada debilidad?
QN".‘»G & oy “‘.‘\(,(\ orr S b
¢Como se puede detener cada amenaza?
\.OWO(\AV) Ol yh S evin (, bl,"u"/ s’ B r,X UVS) .
Este recurso fue creado a principios de la década ds los seterta. El objetivo del andlisis FODA es
petitivas personales para ponderarias y fortalecer aquellas debilidades que se

determinar las ventajas com
contestando con toda veracidad en los espacios para efio

¢ 1
144 /"’\(’ Vo, ({,o/” ((‘ via ‘,)f)}/" 'r, » r)h)'L"COj

ca! le v K)X 1NO S

.

detecten y convertirlos en oportunidades,

A continuacién realiza tu Anélisis FODA
destinados.

Paso 1: INTROSPECCION. Fortalezas.

OBJETIVO:

Identifique lo

LADaClda
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A \;.mquu\\.\u&_w__
Awadas\rda

= Dgolidad  Yara enleadey loy Cagas
. TORE I71 P

¢ Cuales 500 sus activos mas valiosos? Estos pueden ser cosas intangibles, como experiencias de la vida
¥ falaviones, o tambien activos tangibles como bienes naturales.

L-,‘,[,'l,‘.l‘ el bl Jev 5 0n n)

( .,'\(.u. LLphe Lo A.L._;..‘_' (&4 79 (

Revisa sus respuestas a las preguntas anteriores ESCRIBA LAS CUATRO “FORTALEZAS” MAS
IMPORTANTES QUE DEBE CONSTRUIR PARA LOS SIGUIENTES CAPITULOS DE TU VIDA.

oy v‘;:}‘:&-e-——.‘l-}—bl‘—.L—.—-~_"L\u\llv Cy ‘.; Ce lt\( [ B |

o ?'Xk—o—%,..\i\_.u.jﬁ,w:_lfi\ﬁl =t {\L 3

PASO 2: INTROSPECCION. Debilidades.

$ en el siguiente capitulo de su vida. Tener
rza interna.

1 de vida.

los espacios destinados para ello.
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LCuﬂp-ommmmuomudswmqmm
sufrimiento a los demas y 3 usted mismo en of fuluro si no son atendidas? Escribalas SO9U causarvio

- _Ser ey wealvida Cof \us  Oliideas Ouede
ﬁaw_&nz_L_Aa_mee_r_(.g.uxm_m‘:.;_&mmjwe

cwabqnmabmmawmmmdwbmmaww

=TAs . C o {\.'Al(f?f{a; /‘AJ\JL 2Ly n'\,('r ff&‘.ﬁ‘rnk
E . < Jm Ve - +- .

anteriores. ESCRIBA LAS CUATRO “DEBILIDADES” MAS

Revise sus respuestas a las preguntas
SIGNIFICATIVAS QUE LO LIMITAN EN EL PROXIMO CAPITULO DE TU VIDA.

— 0§ n*u}‘ Aurrlu Y vraliSda

- (Conctdencian,
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4 Cual es el riesgo personal mas gran de que tiene que tomar en el futuro?

- * CG\"\4 ;f\U{Lk (@) A{‘J‘gu W"(

& Qué es lo que con mayor frecuencia evita, que eventualmente tendra que afrontar?

Dnl Queopia Qey saall c\rLC"

&A qué le tiene mas miedo?

o A &\Q Meévarray Lo ()hk\kosmcﬁc\.

anteriores. ANOTE LAS CUATRO “AMENAZAS” MAS IMPORTANTES, DE L AS
TAR CONSCIENTE: i
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NSTITUYO TecHOLGGIcH
: SAN ANDRES TuxXTL A
2 Conteste las siguientes preguntas y escriba sus respuestas en los espacios destinados para ello

Qué nuevas oportunidades y posibilidades parecen presentarsele ahora? Estas pueden ser nue,
as

- ades, eventos o sucesos inesperados que se le estan presentando. Escribalos.

amist
Cylae vl Coeapahio
(tg_wgﬁygu s CavidVg

Cuando piensa en el proximo capitulo de tu vida, ¢ Cudles son las posibilidades que mas le entusiasman?

W@Qﬂdfp pal f{\m?cfﬁ'id

T‘f‘vw\\mp M\ Lnd (T ¥ S\Jaé-

& Qué haria en el proximo capitulo de su vida si no tuviera miedo?

N eoiq et No x('hf,v: 6 rerrdas 0 cquc 771

E LAS CUATRO “OPORTUNIDADES” QUE PUEDEN
'ULO DE TU VIDA:
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CALIFICACION
ENCUESTA B TEGNIGAS DE E8TUDIO
LT i1 s Vst winy Dijonsay
~ ;- luhmulﬂuln uummam'f
- 18 fisi v, s y fabsinn gt nldian un /
188 Tl il g m LiHlie e (o lsrnas o wafiidio? vl |
lil VU it h ' Hperinano v algo e 11 e 7
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3 _‘ & SAN ANDRES TuxTia
, ENCUESTA SOBRE MOTIVACION PARA EL ESTUDIO =
VST o ' PREGUNTAS' o L P T | e EEND 1

A - Después de los \pn'maros dias o semanas del curso, 4tiendes a per&er L~
Interés por el estudio? &ty '
B.- ¢Crees que en general, basta estudiar lo necesario para obtener un : 1
"aprobado” en las asignaturas? T
C.- . Te sientes frecuentemente confuso o indeciso sobre cudles deben ser /
tus metas formativas y profesionales? T T
D.- ¢ Sueles pensar que no vale la pena el tiempo y el esfuerzo que son |
necesarios para lograr una educacién universitaria? : , LA N et & W
E.- ¢(Crees que es mas importante divertirte y disfrutar de la vida, que —~
ostudiar? Sl
F.- ¢Sueles pasar el tiempo de clase en divagaciones o sohando despierio
,_en,l_gg_arﬁ@e_at_ende_r al docente? e ——— L SRR SR
G.-_g,Te sientes habitualmente incapaz de concentrarte en tus estudios ,
debido a que estas inquieto, aburrido o de mal humor? . e &
H.- ¢ Piensas con frecuencia que las asignaturas que estudias tienen poco :
Yalrpracticoparatic - - ey it J
l.- ¢Sientes, frecuentes deseos de abandonar la escuela y conseguir un -
trabajo? - s
J.- ¢Sueles tener |a sensacion de lo que se ensefa en los centros
docentes no te prepara para afrontar los problemas de la vida adulta? o
K- ¢ Sueles dedicarte de modo casual, segin el estado de animo en que te
encuentres?

s o

L- ¢Te horroriza estudiar libros de textos porque son insipidos y
aburridos? ; =
M.- ¢ Esperas normalmente a que te fijen la fecha de un evaluacion para P e
comenzar a estudiar los textos o repasar tus apuntes de clases? ' :

N - ¢ Sueles pensar que los examenes son pruebas penosas de las que no
Se puede escapar y respecto a las cuales lo que debe hacerse es )

sobrevivir, del modo que sea? it
O.- ¢Sientes con frecuencia que tus docentes no comprenden las /

necesidades de los estudiantes? .
P.- ¢Tienes normalmente la sensacion de que tus docentes exigen
demasiadas horas de estudio fuera de clase?
Q.- ¢Dudas por lo general, en pedir ayuda a tus docentes en tareas que te /
son dificiles? :
R.- ¢Sueles pensar que tus docentes no tienen contacto con los temas y
sucesos de actualidad? y
[E{.— ¢ Te sientes reacio, por lo general, a hablar con tus docentes de tus /

oyectos futuros, de estudio o profesionales?
T.- ¢Criticas con frecuencia a tus docentes cuando charlas con tus

companeros?
" CALIFICACION

CALIFICACION

Se califica cada una de las encuestas por separado.
Para calificar tu encuesta sigue el procedimiento que se te indica:

1.- Se cuentan ias respuestas a la que, contestaste con Ia palabra NO.

2.- Se utiliza la tabla de comparacion para estudiantes universitarios. (Basada en una muestra de 2873
estudiantes de la South West Texas State University).

»'3'
R

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

%

INSTITUTO TECHOLOBILH SUFERIGn Be

SAN ANDRES TUXTLA
INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Nombre [\ h_{ 77’{(" JeSus [Reve 7 H

Lugar de procedencia (¢ }__( e (O

AT -

Lo rkvl Carrera \ " 9 ’\,P’""' A Lavpy A\ €0 ned

»
s

‘(/‘uu — M N —

Metts Ralph

( [0

X (De acuerdo al modelo PNL)
Este inventario es para ayudarle a descubrir su manera preferida de aprender. Cada persona tiene su
manera preferida de aprender. Reconocer sus preferencias le ayudard a comprender sus fuerzas en
Cualquier situacion de aprendizaje,

Por favor, responda Ud. verdadera

;i mente a cada pregunta. Responda Ud. segin lo que hace actualmente,
no segun lo que piense que sea la

respuesta correcta,

Use Ud. la escala siguiente para responder a cada pregunta: Ponga un circulo sobre su respuesta

1 = Nunca

2 = Raramente

3 = Ocasionalmente
4 = Usualmente
5 = Siempre

E ’ Me ayuda trazar o escribir a mano las palabras cuando tengo que 112134 g ;
aprenderlas de memoria e TIPS IS N, S R 0
Recuerdo mejor un tema al escuchar una conferencia en vez de leer = N
2 | un libro de texto 112345
Prefiero las clases que requieren una prueba sobre o que se lee en ~
[ 3 / el libro de texto 11213 ]|4 i 5_))
[ 4 l Me gusta comer bocados y mascar chicle, cuando estudio 112 ]| 3 |/2
Ls I Al prestar atencién a una conferencia, puedo recordar las ideas H1 21314 ;
principales sin anotarlas = i T Bl ) |
| 6 | Prefiero las instrucciones escritas sobre las orales 12346
| 7 | Yoresuelvo bien los rompecabezas y los laberintos 112|134 §
Prefiero las clases que requieran una prueba sobre lo que se = )
8 " 1121345}
/ presenta durante una conferencia ~
|9 | Me ayuda ver diapositivas y videos para comprender un tema 112({3]4][5
10 / Recuerdo_ mas cuando leo un libro que cuando escucho una |, @ 21alals
conferencia .
E1 [ Por lo gene(al, tengo que escribir los nimeros del teléfono para 11213 k;) 5
recordarlos bien
L [ Prefiero recibir las noticias escuchando la radio en vez de leerlas en g‘\
12 ‘g, 112]13]4)]| 2
un periédico .
L1 3 l Me gusta tener algo como un boligrafo o un l&piz en la mano cuando 1123|4|®
estudio
14 { Necesito copiar los ejemplos de la pizarra del maestro Para| 5 | 4], @
examinarlos més tarde
15 | Prefiero las instrucciones orales del maestro a aquellas escritas en @ 213|2als
un examen o en la pizarra
16 Prefiero que un libro de texto tenga diagramas gréaficos y cuadros 1121314 @
porque me ayudan4nejor a entender el material .

". L

.s.
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SAN ANDRES 'mxn:

Anssa 12

(‘A
(Jl.

TEBT DE AUTOESTIMA f

INE UGG INE S,

Hodlea @l wlgiaile el pad avaluar v Gt abar 1 pivel de autcestima  Conlesta con la mayor
WU VA sl @ Gae L de las siguisnies preguntas eligiendo la respuesta que més se identifique

VAU B T e sl oo b B

3

O Cfees

AT hara e g : i
(Al alguiie aetividad de aeia, @ slegi un color nuevo a7pmtar I casa,

BALSCAL b s abiatlin o ol apaye de las parsanas qus te N
L N e (YR T T Y T y (ue la de los demas no tenga A( L3
gw U b slan e : A il
Pt wlo aite las ducisiones que cansideras demasiado importantes B ()
CRAT At e st puslpbaddmimian e ,
B, wlwigie gue psdes consullas con los demas Te e(uivocas con G )
ARG Y Qulsies hacar las cosas bie) -
Dapaite o la decisidn. Busles tener claro (o que vas a hacer, pero D( )

el e lae posibiliclades que te aliecen los demas

I
o

Ceuita haces alguna bioma al respecto
T da iniicha veiguensa Procuras situarte en algun lugar discreto y pasar

& inpitancia, le comportas con naturalidad y si alguien te |o

desapionabick
Te slontes ncdmodo pero ratas de no pensar en ello, te integras en la

U Y (as alguna exousa por tu error LEES
Nu te importa nada en absoluto, aunque no lleves la ropa adecu

it

ada

bula parsona es mas

Al Hilslcien @) 1 vida, Gamo propones cosas nuevas en el
4 sueles

(U6 walan e e reunidn social o familiar importante, adviertes que 110 vas
P L Goasion y que desentonas con los demas, ;como te comportas? |
Al )

B ( )

tianas estilo y sabes llevar bien cualquier cosa _ bt bl
muehas ganas de irte a comprar ropa y le pides a algin amigo que te acompafie
alta y mas alractiva que t, y todo lo que se prueba le queda

N
/ /1 /1
A 2l

trabajo,

C( )

D (y’)’”

Mmfﬂf LU N e e iy
Adimiias @ um’u. W acompanante, al final compras un par de prendas

Al )

ecasarias paro muy simples en cuanto a forma y color
No eatas dispuesto a que te gane, decides comprar varias prendas muy

B (47

modernas y bastante caas

Admiras su estilo pero eres muy consciente del tuyo, compras la ropa que
mejor te slenta y que necesitas, y pasais un rato ameno probandoos

CC )

Conas diferentes B
poca cosa, te quita las ganas de probarte

D( )

A s lado te aienies bastante |

0 (Menos de comprar, Pones una excusa y te marchas, |
% ¥ Conooes %on nuevo mur' imcnamﬁnﬂ- charlando animadamente y
llega el moment e dl!llllgulantunopdqmmpjoruajuﬂaalo

v
omento de habir do 1, cud

N7
o LA

que mucho qu; ddhtlr. tu trabajo es muy corrente, tus
amigos son normales v s aficiones también. Prefieres que esta persona

1 8L vida

A )

9 LU

A\

@ Qusla y aunque sea corrente, siempre lo enfocas desde una
tus aficiones son tu pasion y disfrutas hablando

| Ve |l
e il
| Habla: en |l
bl iy ”

perspectiv lﬂmﬂh.

AInbien hablas de e proyectos futuros.
Generales de tu trabajo y de tus aficiones, sobre todo

C ()

ARIEE WG 1R amigos y de o mas Interesant de sus vidas,
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| Mas que de tu trabajo actual, habtlas de tus proyectos y de s objstivos, y
de lo que vas a hacer para logrados, da o buonas que son tus amistados D (

’

En tu lugar de trabajpo o de estudios, se ests explicando algo que o8 completaments

nuevo para i, Uegaunmomemaenquetedasamﬂaq»mrmmrmmmm

L9ué haces? , ,

Paras la explicacion y requieres que 56 empiece de Nuevo, si tu no lo LA )

 entiendes habré mucha gente que tampoco o haga :

Si hay méas gente que pregunte 10 también lo haces, si no, buscas enun | B ( )

aparte al ponente para que te aclare las dudas :

Te da mucha vergienza preguntar y demostrar asi que no entiendes. M4s | ¢ )
tarde preguntaras a algan amigo o intertaras informarte por tu cuenta :

Tomas nota de lo que no entiendes para preguntario al finalizar 1a charla o

si sigues con dudas pedirés informacion complementaria para prepararte | D [ »7)

mejor

’ 1 ylopoco usual de tus aficiones Te gusta hablar de 1i

—

Tmermud)a;obaenrennmadoymemsgusteesalgodﬁcﬂdeoonw s |
tuvieras que valorar tu empleo o fu situacion laboral, ; como la definirias? ‘.
Satisfactoria, tratas de buscar el lado positivo de las cosas y nunca te | A )
faltan proyectos y objetivos que perseguir. ’ ' :
Horrible, no obstante, sabes que las cosas estan mal y que tienes que { B ( L7 A
| aguantar lo que sea. Estas muy agradecido por tener trabajo. | <A
No te preocupa especialmente el tema, tienes un montbndeproyectos’ C ) ’
mas importantes y con tu valia los alcanzaras. ' ;
Has logrado que no te afecte, consideras méas importante tu vida personal [ D ( )

y privada y eso es por lo que luchas. .

Has tenido un dia duro, hasu'aba;adoconmésahmoop&aﬁnahzarmata'eaenla,
oficina, has hecho todas las gestiones que tenias pendientes, has resuelto un par de |
problemas domésticos y encima le has hecho un favor a un amigo. ;Qué haces al |

Hegar 3 casa?

Prefieres no pensario, el dia ha sido duro pero para ti no es algo nuevo, A ( )

i
solo pides poder dormir bien y que mafana sea un dia mas tranquilo. i
Se lo cuentas a todo el mundo, te gusta que se te reconozca cuando |
haces las cosas bien y exiges en casa que te mimen por haberte | B ( )

esforzado tanto.

Estas muy satisfecho y decides darte un capricho, darte un bafo de )
espuma y ver una buena pelicula, o comprarte un regalito que hace C(V{
tiempo querias.

Te preocupa que se te haya olvidado algo o haber hecho algo mal por la
prisa, repasas mentalmente las actividades y al dia siguiente esperasno | D ( )
tener queja de nadie.

bien vuestro trabajo y que haga una demostracion préctica del mismo.

En tu trabajo estan buscando a una persona que represente a la empresa en un
concurso del ramo. Piden una persona que cumpla unos requisitos, entre ellos, explicar

Ja demostracion y no se te da bien hablar en pablico.

No te planteas ser voluntario, hay mil personas mas capacitadas que ti A( )

elegido puedes hacer una presentacion innovadora.

Te presentas voluntario, puede ser una experiencia interesante y si sales B(/

No te presentas, senasmpazdehawrlab&enperooreesquehaygetue
mejor preparada y mas original que tui. C (

)

D (

Tepresermsyes&smsegtmdemeteelwrél haces buenos

)

.I.ahnenarmtepuedetocarleatodoelmmdo yomecmsndetoma A (

mm:ndaalamelawdalesomie
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SAN ANDRES TUXTLA

Para tener buena suerte hay que trabajar duro, sélo los muy afortunados i

la tienen sin apenas esfuerzo 5T 3 = i Lalei
9 I Yo no tengo suerte, tanto los premios como las cosas especia les solo les C )

pasan a los demas. i B e
La suerte respecto a los premios es una cuestion de probabilidad, y D y

respecto a las cosas de la vida, siempre depende de como se perciban. | .
En una fiesta en La que no conoces a nadie excepto a Los anfitriones, te presentan a
un grupo de personas de aspecto interesante. ¢ Cual es tu actitud?

Te interesa conocerlos no solo para pasar un buen rato en la reunion sino A ( )
que puede ser una forma de iniciar una amistad. U har :

Esperas causarles una buena impresién y decir cosas que les puedan B (.

interesar. [ SR |
Te gustaria llevarles a tu terreno en la conversacion para asi poder hablar C )

de los temas que mas te interesan. _ -
] Antes de iniciar una conversacion escuchas lo que dicen, y es peras para D )

hablar a que lo hagan de temas que tu conozcas. PN -k BN

EVALUACION
E:uema la cantidad de 1, 2, 3 y 4 que has obtenido en las preguntas anteriores siguiendo las

equivalencias establecidas en el siguiente cuadro. —
| Pregunta | 1 | 2 | 3 4 5 6 7 10
{ a) | 4 | 3 1 2 1 4 3 2 1.3 '
| b) N 1 | 4 3 2 1 4 B
I c) | 1 4 | 3 2 1 4 3 4 |
| d) s T 1 1 4 3 2 1 2 ‘

Mayoria de 1. Tienes un nivel algo bajo de autoestima y se nota en la valoracién que haces de ti mismo,
de tu trabajo y de tu fortuna en la vida. Una de las razones por las que percibimos mas las cosas negativas
es que estas son mas destacables que las positivas. En la escuela o de nifios en casa, siempre nos

reganaban por lo malo pero se olvidaban de felicitamos por lo bueno. Para elevar el nivel de nuestra
autoestima es necesario aceptarse tal como uno es y valorar mas lo que somos y lo que tenemos. A veces
utos diarios a pensar en las cosas positivas que tienes,

puede parecer dificil, pero si practicas unos min

irés poco a poco queriéndote mas.

Mayoria de 2. Tu nivel de autoestima es suficiente pero mas a menudo de lo que te gustaria, te falla y te
abandona. Los sucesos negativos que nos pasan absorben mas nuestros sentidos pues son mas
desagradables que las cosas positivas, por ello les damos mas importancia de la que merecen y no nos
fijamos en lo bueno con igual intensidad. Todas las personas tenemos cosas positivas y todos cometemos
errores o tenemos dias flojos. La clave esta en darle a cada cosa el justo valor que tiene, ver los errores
como maneras de aprendizaje y reconocer las cosas buenas que poseemos. También podemos aprender

@ queremos a nosotros mismos cuidandonos con més mimo y dandonos gustos.

Mayoria de 3. Tu nivel de autoestima es muy bueno, sabes dar a las cosas el valor que merecen,
reconoces lo bueno y no te dejas amilanar faciimente por las adversidades. Eres una persona sensata y
realista que tiene confianza en si misma, tus objetivos no son irrealizables y te gusta luchar para
conseguirlos. Has aprendido que las cosas no salen siempre como quieres ni cuando quieres, que todo

luchar por las cosas, nos ayuda a no desi
mas amable y agradable.

sentimientos Son muy positivos y neo_e§arios para conseguir mucho mas de lo que nos proponemos, sin
embargo, es preciso ser cautelosos. Al Igual que una baja autoestima, un exceso de esta puede hacemos
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ANEXO 15

FORMATO DE REGISTRO PARA DESEMPENO ACADEMICO

SEMESTRE: PRIMER

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: PEREZ HERNANDEZ AARON DE JESUS

TEMAS
| Il 1] v \' Vi Vil | Vil

ASIGNATURAS OBSERVACIONES

FUNDAMENTOS DE | 95 | 86
PROGRAMACION

TALLER DE ETICA 79 | 94
FUNDAMENTOS DE | 70

INVESTIGACION

CALCULO DIFERENCIAL

MATEMATICAS DISCRETAS | 74 | 90

TALLER DE |85 |95 |95
ADMINISTRACION

INSTRUCCIONES: En la primera columna, anotas las asignaturas que estas cursando; en las casillas de
temas, vas anotando las calificaciones obtenidas en cada uno de los temas evaluados. Esto te permite
llevar un registro y control de tus calificaciones asi como visualizar tu desempeno global durante el
transcurso de tu semestre, detectar “focos” de alerta en caso de que tengas mas de un tema reprobada
en las asignaturas que cursas, lo cual te indica que debes realizar una revision en tus procesos de
estudio e introducir cambios para obtener los resultados deseados.

Te sugerimos utilices tinta roja para anotar calificaciones reprobatorias y de cualquier otro color las
aprobatorias.

En caso de que no puedas controlar tu solo(a) la situacion acude a tu tutor o Coordinador de Tutorias del
Departamento Académico en busca de apoyo y orientacion.
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