INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES TUXTLA
AREA ACADEMICA
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA INDUSTRIAL
EXAMEN ORDINARIO

Nombre del alumno: Scsa Madieer Jessica Meo adi Grupo: ___ 4013
Materia: HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL Unidad: UNO Carrera: lng \ndbshnel)
Periodo: fep - Jun 20044 Fecha: 06 de marzo 2024 Calificacion: 7

RELACIONA CORRECTAMENTE LOS/SIGUIENTES CUESTIONAMIENTOS: T @\‘ \ 0
| /|
AHJ-HIGIENE Y SEG. (AW ) cofijunto de conocimiento cientifico y tecnolégicos destinados a localizar, evaluar, controlar y prevenir
INDUSTRIAL las causas/de los rigsgos en el trabajo a que estan expuestos los trabajadores en el jercicio.
ALO.-SEGURIDAD (A& Z) Es e¥conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar las personas para el control de los
INTEGRAL factores que/tienen o pueden tener efectos nocivos para la salud. Debe ser una practica comin para todos los

individuos, por el bier?ar de ellos mismos, y de sus familias y también para su grupo social; sus objetivos son
mejorar y conservar Ja'salud, y prevenir las enfermedades

ACV.-SEGURIDAD (ALO ) g6 aplica a todas las actividades en donde el hombre interactia, lo mas

N importante /es pensar siempre en esta frase conocida como ‘prevencion”, si logramos que las

AUT-ACTOINSEGURO  personas trébajen, acter, se movilicen, o se diviertan tomando las precauciones necesarias en funcion a la
actividad que realiza;entonces tendremos un trabajador sano y salvo..

AXR.-SALUD LABORAL A actos realizados que no estan sujeto a las normas de seguridad, que realizan los trabajadores y

AQZ.-HIGIENE yas, obras y acciones, asi como los instrumentos técnicos y egislativos requeridos
para protegefr la vida humana y la propiedad del hombre de la accion de fenémenos destructivos, tanto de los
provocados por la natdraleza como los originados por la actividad humana.

AYB.-ACCIDENTE (AX®R) Se predcupa dela busqueda del maximo bienestar posible en el trabajo, tanto en la realizacion del trabajo

DE TRABAJO como en las consecuencias de éste, en todos los planos, fisico, mental y social.

COMPLETA DE MANERA CORRECTA LOS SIGUIENTES CUESTIONAMIENTOS

7- Edleconcded % toda perturbacion psiquica funcional, permanente o transitoria, producida por la accion
repentina de una causa exterior que p@e sobrevenir durante el trabajo, como consecuencia del mismo.

8.-[11\6% s de tralbe Lo accidentes y enfermedades a los que estén expuestos los trabajadores en ejercicio o

con mofivo del trabajo,

9.- ["\e dadolc orG de \as S Tiene por obje%orar y mantener las condiciones de organizacion, orden y limpieza

en el lugar de trabajo. No es una mera cuestion de estética. Se trata de mejorar las condiciones de trabajo, de seguridad, el clima

laboral, la motivacion del personal y la efiiencia y....

10.- Sevlan [ Selfo l‘ C}(si;% identificar y eliminar las fuentes de suciedad, asegurando que todos
d

los medios se encuentran siempre en perfecto eétado de'salud........

M- _Seauridag Niearal

4 Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su

persona.” g “\) =

12.- S)z.'-? VSOf :\5@% Consiste en ideriffficar y separar los materiales necesarios de los innecesarios y en desprenderse

de éstos Ultimos. \ :

13.-Los subsistemas de seguridad estdn descritos por: QoeAs g.r\' W OS }X y
Visocles -__(\{Lh‘c\;)\-\o. 5

14.- Laimplementacion de Salud  lebhoral / en los centros de trabajo se justifica por el solo

hecho de prevenir los riesgos laborales que puedan causar dafios al trabajador, ya que de ninguna manera debe considerarse
humano él querer obtener una maxima produccion a costa de lesiohes o muertes...

15- _Aon Bien\e \caoca) Es el medio donde -se desarrolla el trabajo, el cual estd determinado por las
condiciones térmicas, ruido, iluminacion, vibraciones, radiacibnes contaminantes quimicas y biologicas

CONTESTE DE MANERA CORRECTA LOS SIGUIENTE CUESTIONAMIENTOS
16.-Mencione el objetivo de la seguridad e higiene industrial.

17.-Menciona las 5S.

18.- Explique a grandes razgos la evolucion de la ingenieria industrial
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LISTA DE COTEJO PARA APLICACION DE METODOLOGIA

DATOS GENERALES

Nombre del(a) alumno(a): JESSICA ALEJANDRA SOSA MARTINEZ

GRUPO: 401B CARRERA: | INGENIERIA INDUSTRIAL

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES TUXTLA

NOMBRE DEL CURSO: HIGIENE Y
SEGURIDAD INDUSTRIAL

NOMBRE DEL DOCENTE: MII ELVIRA GOMEZ BARRIENTOS

FIRMA DEL DOCENTE

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

PRODUCTO: APLICACION FECHA: 29 DE FEBRERO 2024

PERIODO ESCOLAR:
FEBRERO-JUNIO 2024

INSTRUCCIONES DE APLICACION

Revisar las actividades que se solicitan y marque con una X en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple; en
caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” escriba indicaciones que puedan ayudar al alumno a

saber cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesario.

. CUMPLE
VRAEI;:)CBI_R,%L CARACTER(I:EféTI:\f«(I)Q)A CUMPLIR OBSERVACIONES
Sl NO
Presentacion El trabajo cumple con los
requisitos de: v
10% a. Buena presentacion
b. Maneja el lenguaje técnico apropiado
C. Mismo Formato (letra arial 12, titulos
con negritas)
Introduccion y Objetivo: La introduccion y el
10% objetivo dan una idea clara del contenido del v
trabajo, motivando al lector a continuar con
su lectura y revision
Desarrollo: v
Describe las actividades realizadas en la
aplicacion de las 5S.
55% Menciona actividades en la aplicacion de
cadas
Explica la técnica utilizada
Expone de manera clara y coherente como se
aplico cada actividad mencionada
Resultados: Cumplié totalmente con el '
10% objetivo esperado, tiene descripcion de las
decisiones que se toman en el area de
operaciones
10% Conclusiones: Las conclusiones son claras y v
acordes con el objetivo esperado.
5% Responsabilidad: Entregd el reporte en la v
fechay hora senalada.
0,
100% CALIFICACION | (100*.20) 20%
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CARRERA:INGENIERIA INDUSTRIAL
MATERIA:HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL
DOCENTE:ELVIRA GOMEZ BARRIENTOS

(o) (o]

ALUMNOS: o
®  VANIA OLIVEROS ISIDORO i
MARIA FERNANDA HERNANDEZ ZAPOT
JESSICA ALEJANDRA SOSA MARTINEZ °

ANDRE JALIL CARRERA MARTINEZ

GRUPO:401-B 29/02/2024



APLICACION DE LAS 5 S EN UN DEPARTAMENTO

El objetivo de este trabajo es aplicar cada uno de las 5"S” en algunos lugares de
un departamento, antes que todo se mostrara como se encontraba dicho lugar
antes de dicha aplicacidén .

1.- SEIRI- “CLASIFICACION":

Consiste en eliminar del espacio de trabajo lo que no nos sirva. Primero se deben
identificar la naturaleza de cada elemento y separar lo que es inutil. Pueden ser tanto
herramientas como archivos, equipos o informacion. Mantener lo que necesitamos y
eliminar lo excesivo.

Separar los elementos empleados de acuerdo a su naturaleza, uso, seguridad y
frecuencia de uso con el objeto de facilitar la agilidad en el trabajo.

Es por ello que primero debemos identificar el orden de el area de trabajo, por el
cual esta siento ocupada por elementos innecesarios, de igual manera se puede
observar que hay objetos que no estan en el lugar correcto ,y no son ocupados con
mucha frecuencia.

En primer lugar se observa que en la alacena se encuentran objetos para el uso de la
escuela como son :mochila de computadora, hojas y libretas las cuales deben de estar
situadas en el espacio que corresponde de la escuela, también las cremas para el
cabello, peine, bocina deberian estar en la comoda. En la comoda encontramos
accesorios del uso e higiene personal, las cuales algunas estan mal ubicadas , de igual
forma se observa la linterna de mano y audifonos que no pertenecen a dicho lugar.
Por ultimo se trata de la repisa donde se encuentra perfumes que de igual forma
estan mal ubicados.




LISTA DE COTEJO PARA LINEA DE TIEMPO

DATOS GENERALES

Nombre del(a) alumno(a): JESSICA ALEJANDRA SOSA MARTINEZ

GRUPO:

401B

CARRERA:

INGENIERIA INDUSTRIAL

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES TUXTLA

NOMBRE DEL CURSO: HIGIENE Y
SEGURIDAD INDUSTRIAL

NOMBRE DEL DOCENTE: MII. ELVIRA GOMEZ BARRIENTOS

FIRMA DEL DOCENTE

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

PRODUCTO:
DIGITAL

LINEA DE TIEMPO

FECHA: 29 DE FEBRERO 2024

PERIODO ESCOLAR: FEBRERO-JUNIO 2024

INSTRUCCIONES DE APLICACION

Revisar las actividades que se solicitan y marque con una X en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple; en
caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” escriba indicaciones que puedan ayudar al alumno a
saber cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesario.

VALOR DEL

CARACTERISTICA A CUMPLIR

% OBTENIDO

OBSERVACIONES

REACTIVO (REACTIVO)
Portada Presenta errores
Presentacion El trabajo cumple con los .
requisitos de: J P ortograficos(3)
o a. Ortografia 15%
20% b. Organizacion
c. Formato estandarizado de las
letras
Cumple con las fechas de
Contenido: manera cronoldgica,
Lleva una secuencia cronoldgica de o N .
50% fechas, hay veracidad de fechas, 30% s.|gU|endo un patrén de
profundiza cada evento mencionado, su tiempo, pero no llega hasta
cronologia llega hasta la actualidad. la actualidad
Bibliografia.
o Utilizacion de mas de 1 libro para la | 10%
10% . Co
investigacion.
5 Responsabilidad: Entregb el archivo de la | 20%
20% b =
linea en la fecha y hora senalada.
100%

CALIFICACION

(75%)*.25=15%
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‘ INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES TUXTLA

Higiene y seguridad industrial

EVOLUCION HISTORICA DE LA HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

MAESTRA: ELVIRA GOMEZ BARRIENTOS

ALUMNOS: MARIA FERNANDA HERNANDEZ ZAPOT
VANIA OLIVEROS ISIDORO
JESSICA ALEJANDRA SOSA MARTINEZ
ANDRE JALIL CARRERA MARTINEZ

GRUPO: 401 “B”

FECHA:28/FEB/24




EVOLUCION HISTORICA DE LA HIGIENE
Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

GRAN ACROPOLIS

se desarrollo el trabajo diferenciado.
Los mayores aportes sobre medicina
ocupacional en Grecia, se dieron en el
campo del trabajo de minas y el de las
enfermedades por intoxicacién.

 REURHPOCRATES PADRE DE LA MEDCNA

escribio un tratado sobre las
enfermedades de los mineros, a
quienes recomendaba tomar banos
higiénicos para evitar la saturacién de
plomo.

s ARISTOTELES

4 « )\ estudio ciertas deformaciones fisicas

= producidas por las actividades
ocupacionales, planteando la
necesidad de su prevencién. También
investigé las enfermedades producidas

por intoxicaciones con plomo.

PLINEO Y GALENO

Toxicidad por mercurio hizo referencia a los
peligros del manejo del azufre y el zinc y enuncié
varias normas preventivas para los trabajadores
de minas de plomo y mercurio. Por ejemplo,
recomendo a los mineros el uso de respiradores
fabricados con la vejiga de animales.

estudio las grbt!'rg!!gades de los

mineros, los curtidores y los
gladiadores. Asimismo, menciona
enfermedades asociadas por los
vapores del plomo y enfermedades
respiratorias en los trabajadores de
minas.

.EYES QUE PROTEGEN LOS TRABAJADORES

370-460 AC

\

RS

V7
A

322-384 AC

62-130.C

130-200
DC

Se dictaminan las ‘Ordenanzas de
Francia’ que velan por la seguridad de
la clase trabajadora.

1313-1417

o

WALTER POPE

donde refiere las enfermedades de los
mineros producidas por las
intoxicaciones con mercurio.

1665

9.



