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INTRODUCCIÓN

Para realizar una auditoría energética se debe tener en cuenta una serie de pasos, la
razón es tener un control para obtener una beneficio al consumidor el cual tendrá una
perspectiva de un fácil acceso en las instalaciones y a los datos registrados anteriormente.

la planificación para la obtención de  datos con el objetivos de cumplir los requisitos del
cliente o consumidor, iniciando la recopilación de toda la información referente al edificio.

Se empezará a realizar medidas experimentales en función de la información y resultados
que se hayan obtenido anteriormente. Además, con el objetivo de cumplir con la normativa
vigente en cada momento, se ejecutarán medidas para certificar.

Una vez los cálculos hayan arrojado unos resultados reales sobre el comportamiento y el
consumo energético en el edificio, se trata de analizar la desviación que pueda existir
entre  esos  datos  obtenidos  y  los  datos  óptimos que  debería  haber.  A  través
de facturas  energéticas de  periodos  anteriores  y  de  los  datos  que  la  descarga  de
contadores arroja, se hace una comparativa entre los datos reales y lo que deberían ser
los datos óptimos en un edificio como el analizado. 
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PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE UNA AUDITORIA
ENERGÉTICA EN EL ÁMBITO LOCAL, NACIONAL E

INTERNACIONAL.

1.1 - CONCEPTOS BÁSICOS DE AUDITORIAS ENERGÉTICAS.

Una  auditoría  energética  es
un estudio completo de los flujos
de energía que se realizan en una
casa, una comunidad de vecinos o
una  empresa.  Su  objetivo  es
establecer  unas  medidas  para
mejorar  su  eficiencia,  que  como
resultado pueden suponer un ahorro
energético y económico.

Identifica  problemas  en  los
equipos: a menudo se detectan fugas o equipos que consumen más de lo normal.

Reduce el gasto de energía: los auditores pueden estimar la compra de otros equipos o la
sustitución por otros que utilicen energías renovables.

Potencia  el  consumo  de  recursos  naturales: con  la  instalación  de  equipos  de  auto-
consumo puedes generar tu propia energía y reducir el consumo de energía procedente de
fuentes de energía contaminante.

Reduce las  emisiones contaminantes: si  optas por  reducir  el  consumo de energías no
renovables estarás contribuyendo a frenar el cambio climático, ya que se emitirá menos
C02 a la atmósfera.

Mejora la competitividad de la empresa: al reducir los costes de producción, la empresa se
vuelve más competitiva.

La auditoría energética se centra en aportar un informe técnico en el que se detallen las
medidas adecuadas para realizar una gestión y uso adecuado y racional de la energía. Se
debe tener en cuenta que en el caso de edificios de uso terciario o industrial tales medidas
de mejora no deben afectar a la calidad del servicio, ni a la productividad de una empresa,
y en el de uso residencial no interferir en la habitabilidad de un edificio.
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Tipos de auditorias.

Existen varios tipos de auditorías energéticas las
cuales  se  diferencian  por  el  alcance  de  las
mismas en función de factores como el número
de  áreas  analizadas,  el  tipo  y  uso  de  los
servicios energéticos  así como de los procesos
analizados,  de manera que se agrupan en los
tres niveles siguientes:

De Nivel 1: Auditoría Preliminar:

la cual corresponde al tipo más simple o básico, 
en  la  cual  se  realizará  por  un  lado  una  un
diagnóstico  visual  del  edificio,  recopilación  de
datos básicos y  una entrevista mínima, un estudio no muy detallado sobre las facturación
de los  servicios  energéticos  así  como mediante  la  obtención de otros  datos  sobre  su
mantenimiento y explotación obteniéndose un diagnóstico no muy exhaustivo sobre las
oportunidades de ahorro y mejora de la eficiencia energética, de manera que su costo
suele ser más bien bajo.

De Nivel 2: Auditoría detallada:

En este  segundo  caso  se  realiza  un  análisis  más  detallado,  partiendo  de  una  mayor
cantidad de información previa sobre los sistemas constructivos como de las instalaciones
(planos, memorias de proyecto, presupuestos y cualquier otro documento), así como de la
realización de una serie de pruebas o comprobaciones, mediante el empleo de equipos
técnicos de medición,  para obtener  información todavía  más real  sobre el  estado del
edificio. Puede abarcar todos los recursos energéticos o un único recurso o servicio en una
empresa o centro de trabajo, de forma que su coste puede ser bastante mayor en función
de cuales sean parámetros que definen su alcance.

De Nivel 3: Auditoría especial:

En este caso estaríamos hablando de una auditoria de nivel 2, pero realizada con mayor
detalle, en la cual además la toma de datos con equipos de medida se detalla hasta el
punto de realizarse un registro del consumo por aparatos, ampliándose las mediciones a
otros parámetros de manera que se van a necesitar equipos más complejos de medida y
su coste será todavía más elevado.
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1.2 - PANORAMA NACIONAL E INTERNACIONAL

El  sector  energético  en  México  es  un  componente
esencial en la economía nacional y uno de los factores
clave que inciden en el desarrollo productivo y social del
país. La participación del sector en las finanzas públicas,
así  como  el  desarrollo  de  infraestructura  y  capital
humano,  hacen  de  vital  importancia  que  se  tenga
claridad sobre el futuro del sector en el mediano y largo
plazos.

En este marco destaca como importante instrumento de
Planeación la Estrategia Nacional de Energía (ENE) que es el documento rector de largo
plazo, en donde se alinean las acciones de los diferentes actores que participan en él. La
ENE plantea una visión del sector en el año 2025, así como las metas, objetivos y líneas
de acción que deben llevarse a cabo para alcanzarla.

Busca ser un elemento que ordene, oriente y retroalimente el Sector Energía, es decir
tanto  a  la  propia  Secretaría  de  Energía,  como  a  sus
Entidades  Coordinadas  y  Órganos  Desconcentrados
Estrategia  nacional  de  energía  2012-  2026  Documentos
prospectivos del Sector Energético: 

- Prospectiva del Mercado de Gas Licuado de Petróleo (LP).
- Prospectiva del Mercado de Gas Natural.
- Prospectiva de Petróleo Crudo.
- Prospectiva del Sector Eléctrico.
- Prospectiva de Energías Renovables.

Establece  nuevas  estructuras  industriales  en  materia  de  petróleo,  gas  natural  y
electricidad.  Proyecta  introducir  competencia  en  sus  mercados  de  productos  finales  y
alentar la inversión privada en estas industrias, particularmente en la fase extractiva de
petróleo y el gas natural.

Pemex  y  la  Comisión  Federal  de  Electricidad  continuarán  siendo  actores  dominantes,
propiedad exclusiva del Estado. Petróleos Mexicanos (Pemex) y la Comisión Federal de
Electricidad  (CFE)  serán  dotados  de  mayor  autonomía  y  de  un  nuevo  carácter  como
empresas productivas del Estado, 100% públicas y 100% mexicanas.

Esta reforma surge del estudio y valoración de los elementos de las distintas iniciativas
presentadas por los partidos políticos representados en el  Congreso. Estas propuestas
fueron enriquecidas gracias a una amplia discusión en los foros de expertos organizados
por el Poder Legislativo, por académicos y por especialistas en la materia. 
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Objetivos de la reforma energética.

Mejorar la economía de las familias: Bajarán los costos de los recibos de la luz y el gas. Al
tener gas más barato se podrán producir fertilizantes de mejor precio, lo que resultará en
alimentos más baratos.
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1.3 - ASPECTOS GENERALES DE LA GESTIÓN ENERGÉTICA

El gasto en energía es un factor clave tanto en la cuenta de resultados de las empresas
como  en  la  economía  de  los  particulares.  Una gestión  energética adecuada  permite
reducir  costes  —lo  que  redunda  en  la  competitividad  en  el  caso  de  las  industrias  y
negocios— y emisiones de CO2.  Para lograrlo,  es  necesario  implantar  un sistema de
gestión energética acorde con las necesidades de cada organización, actividad, edificio o
vivienda.

La gestión energética se puede definir como aquellas acciones/procesos que buscan la
optimización  del  consumo  energético  con  el  fin  de lograr  una  mayor  eficiencia  y
racionalidad sin que eso implique una merma en las prestaciones. Relacionada con esta
cuestión está la eficiencia energética, que sería el uso eficiente de la energía para producir
un determinado producto y servicio.  Pues bien, la gestión energética engloba aquellas
acciones  que  se  pueden  implementar  —a  través  del  análisis,  monitorización,
optimización…— para mejorar la relación entre esos parámetros.

El  concepto  de consumo  energético está  directamente  relacionado  con  la eficiencia
energética, ya que a mayor consumo, menor eficiencia energética.

Se estima que durante una hora se consumen unos 1.000 vatios de energía eléctrica, por
lo que esta medida se utiliza para calcular el consumo de viviendas, negocios o cualquier
tipo de edificación para poder emitir las facturas correspondientes. 

Existen varios factores que influyen directamente en el consumo de energía, tales como:

• La actividad que tiene lugar en el hogar o negocio

• El número de habitantes o trabajadores

• Los hábitos de consumo de cada persona

• El rendimiento energético de los electrodomésticos de la vivienda. 

Con la información y tecnologías adecuadas es posible hacer un uso más responsable y
eficiente. Lo que se traduce en una reducción del consumo energético y, por tanto, en un
ahorro significativo en las facturas de suministro.
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Eficiencia energética

La eficiencia energética es la capacidad para obtener los mejores resultados empleando la
menor cantidad de recursos energéticos posible.  Gracias a la eficiencia energética,  los
usuarios pueden hacer un consumo más responsable.

Con el objetivo de ayudar a los compradores a elegir productos que consumen menos
energía mientras ahorran dinero, la Directiva 92/75EC de la Unión Europea señala que los
electrodomésticos deben incorporar una etiqueta de calificación energética.

Como consumidor,  si  alguna vez  has tenido que comprar  uno de estos  productos,  te
habrás fijado en que todos incorporan una etiqueta con una escala de colores. Un ranking
de  verde  a  rojo  que  evalúa  diferentes  parámetros  como  el consumo  energético del
electrodoméstico, el ruido que puede hacer, la emisión de CO2 anual o, por ejemplo, en el
caso de las lavadoras, la cantidad de agua que utiliza por ciclo de lavado. 

La energía renovable es una de las principales tecnologías sostenibles utilizadas en la
gestión de la energía y el ambiente, así mismo incluye la energía solar, la energía eólica, la
energía hidroeléctrica y la energía geotérmica. Dichas fuentes de energía son sostenibles
y tienen un impacto ambiental mucho menor que los combustibles fósiles.

La eficiencia energética es otra tecnología clave en la gestión de la energía y el ambiente,
esta se refiere a la utilización de la energía de manera más eficiente, lo que reduce la
cantidad de energía necesaria para llevar a cabo una tarea determinada.

Esta se puede lograr mediante la utilización de equipos y tecnologías más eficientes, la
implementación  de  políticas  de  conservación  de  energía  y  la  educación  sobre  el  uso
eficiente de la energía.

La gestión de residuos es otra área importante en la gestión de la energía y el ambiente.
Esto implica la eliminación adecuada de residuos y la reducción de la cantidad de residuos
generados.  La  reducción de residuos se  puede lograr  mediante  la  implementación de
políticas de reducción de residuos, el reciclaje y la reutilización de materiales.

El uso de materiales reciclados es otra tecnología sostenible utilizada en la gestión de la
energía y  el  ambiente.  Su utilización reduce la  cantidad de materiales nuevos que se
necesitan para fabricar nuevos productos, lo que a su vez reduce la cantidad de energía
necesaria para producir estos materiales.

La  gestión  de  la  energía  y  el  ambiente  también  implica  la  educación  y  la  conciencia
pública.  La educación sobre la importancia de la gestión sostenible de la energía y el
ambiente  es  esencial  para  fomentar  un  cambio  en  la  mentalidad  de  las  personas  y
promover prácticas sostenibles en la vida cotidiana.

La  conciencia  pública  también  es  importante  para  fomentar  políticas  y  prácticas
sostenibles en las empresas y en la sociedad en general.

Los  sistemas  de  Energía  Eléctrica  son  conjuntos  de  medios,  recursos,  dispositivos  y
tecnologías que se encargan de generar la energía en centrales eléctricas, para luego
pasar a los centros de transformación y redes de distribución, con el objetivo final de que la
fuente de energía llegue a las residencias, industrias y comercios; es decir, al usuario final
en tiempo real al mismo momento.
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Una parte del sistema que es fundamental, son los centros de transformación, ya que en
ellos se convierte la energía de alta tensión que recibe, en media tensión o baja tensión,
que es la necesaria para el consumo de energía del usuario.
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CONCLUSIONES

Las auditorias energéticas permiten identificar las operaciones dentro de los procesos que
pueden contribuir al ahorro y la eficiencia de la energía primaria consumida, para optimizar
la  demanda  energética  de  la  instalación.  Además,  también  estudian  el  uso  y  la
diversificación  de  las  fuentes  energéticas,  incluyendo  la  optimización  por  cambio  de
combustible, o el auto-consumo por instalaciones de energías renovables.
El  auditor ejecuta todos los pasos de la auditoría energética en empresas descritos
anteriormente,  teniendo  la  libertad  de  modificarlos  y  re-formularlos  en  función  de  la
naturaleza de cada organización. 

Sin embargo,  desde una perspectiva general,  el  auditor  energético estudia el  perfil  de
consumo  de  energía  de  todo  aquello  que  involucre  a  la  empresa,  es  decir,  su
edificación, sus operaciones industriales o comerciales, sus flotas vehiculares, etc. Para el
análisis  del  impacto  del  consumo,  el  auditor  energético  toma  como  referencia,
principalmente,  criterios  de  rentabilidad  y  de  ahorro  a  largo  plazo,  en  vez  de  periodos
simples de amortización. 

Todos estos datos, recogidos durante la auditoría energética en empresas, son utilizados por
el auditor energético para expedir un informe técnico pormenorizado, donde describe las
áreas o los procesos tanto con mayor ineficiencia energética como con más oportunidades
de mejora y con mayores niveles de eficiencia.

Asimismo, también incluye la recomendación de una línea de acción específica que la
empresa debería ejecutar para conseguir la eficiencia deseada y, por tanto, el certificado
energético.
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Todos los campos son obligatorios.

Se ha registrado el correo del encuestado (211u0007@alumno.itssat.edu.mx) al enviar este formulario.

Nombre del estudiante: *

Número de control: *

Fecha: *

22 02 2024

Grupo: *
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3 puntos

Fase de diagnóstico de la situación actual.

Auditoría energética.

Estudio técnico-económico de mejoras.

3 puntos

Equipo auditor

Fase de desarrollo.

Objetivo general de las auditorias energéticas.

3 puntos

Un mapa visual.

Líneas de financiación aplicables.

Mediciones de registros y datos.

Es un procedimiento sistemático para obtener un adecuado conocimiento del
perfil de los consumos energéticos en una instalación, identificando y valorando
las posibilidades de ahorro de energía desde el punto de vista técnico y
económico.

*

Analizar las necesidades energéticas de la empresa auditada, integrando a todos
los equipos y sistemas que forman parte de ella, y proponer soluciones de mejora
en materia de ahorro de energía y de incorporación de nuevas energías que sean
visibles técnica y económicamente.

*

Es aconsejable desarrollarlo, para que queden reflejadas las distintas etapas a
realizar y su secuencia en el proceso

*
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2 puntos

Fase de diagnóstico.

Fase de desarrollo.

Fase final.

2 puntos

El auditor responsable.

El auditor responsable y dos colaboradores.

Por una entidad solvente e independiente.

Lee cuidadosamente y selecciona V si la respuesta es verdadera y F si la respuesta es
falsa.

1 punto

Verdadero

Falso

En esta fase solicitan la colaboración de los responsables para consolidar los
datos obtenidos, obteniendo información más concreta sobre ciertos temas y
poder realizar con su apoyo las mediciones de los parámetros eléctricos y
térmicos.

*

Las auditorias energéticas deben ser realizadas por: *

Las auditorias energéticas no permiten analizar las posibilidades de optimización
del suministro de combustible, energía eléctrica y consumo de agua

*

4/6/24, 18:43 EXAMEN UNIDAD I AHORRO DE ENERGÍA

https://docs.google.com/forms/d/1KqUzBNt410mwn2yPdQ9EVrYdA5F5HxoMFZEqPltBPSU/edit#response=ACYDBNhTTmHL3IuDr1yuicvaWUhbIYf… 3/7



2 puntos

Verdadero

Falso

2 puntos

Verdadero

Falso

1 punto

Verdadero

Falso

2 puntos

Verdadero

Falso

Selecciona la imagen que corresponda a la descripción mencionada.

La solvencia técnica se refiere al compromiso de confidencialidad con la
documentación e información a la que se tenga acceso, obligándose a mantener
el secreto de cuanta información conozca en el ejercicio de su actividad

*

En la fase final se debe intentar conocer las posibles mejoras que están en etapa
inicial de conocimiento y discusión entre la dirección y los responsables de la
empresa.

*

La confianza de los interlocutores designados por la empresa se debe conseguir
durante la fase de diagnóstico de la situación actual.

*

Los trabajos de la fase final de auditoria se realizarán en la oficina de la empresa
auditada, sin perder contacto telefónico o por correo electrónico con los
responsables de la empresa.

*
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3 puntos

Opción 1 Opción 2

Opción 3

Mide un conjunto de variables, como son: Voltaje, intensidad, resistencia,
frecuencia, temperatura, humedad, intensidad de luz, incluso sonido

*
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3 puntos

Opción 1 Opción 2

Opción 3

Éste tipo de instrumento se usa para medir la iluminación o los niveles de
iluminación (lux).

*
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3 puntos

Opción 1 Opción 2

Opción 3

Este formulario se creó en INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR DE SAN ANDRÉS TUXTLA.

Instrumento de medición que mide directamente (tensión e intensidad) o bien
calculan (potencia y energías activas y reactivas, factor de potencia, consumos
máximos y mínimos, armónicos, etc.)

*

 Formularios
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