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reconociendo el valor 2024

de la autoestima vy
sus implicaciones en
los diferentes
aspectos de su vida

INSTRUCCIONES

Revisar las actividades que se solicitan y marque en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple;
en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” indicaciones que puedan ayudar al
alumno a saber cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesario.
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5% buer!a presenta_cmn, el _formato elaborada.

contiene las instrucciones vy
finalidad de la misma
establecido con claridad.

Desarrollo: Esta X
correctamente redactada, la
intencionalidad es coherente y
sin faltas de ortografia.

10%

Puntualidad.- El diseno del X Entregé el trabajo antes de la
formato es entregado con fecha acordada.
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de acuerdo con lo establecido.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL RESUMEN

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES

TUXTLA

ASIGNATURA: DESARROLLO HUMANO

NOMBRE DEL DOCENTE: DINORAH MARTINEZ PELAYO

FIRMA DEL DOCENTE

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

MATRICULA: FIRMA DEL ALUMNO(S):
NOMBRE(S) DEL ALUMNO(S): 241U0292
HERNANDEZ ANTEMATE JULISSA
DEL CARMEN
RESUMEN sobre la .
PRODUCTO: importancia de los ::)E)(':I'I[IJQRE D1Ei2%E24 PERIODO ESCOLAR: agosto-diciembre
aspectos que 2024
involucran la

vida

superacion personal y
como los aplica en su

INSTRUCCIONES

Revisar las actividades que se solicitan y marque en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple;
en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” indicaciones que puedan ayudar al
alumno a saber cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesario.

VALOR DEL
REACTIVO

CARACTERISTICA A CUMPLIR
(REACTIVO)

CUMPLE

Sl NO

OBSERVACIONES

5% contiene las
finalidad de

Presentacion El resumen tiene X
buena presentacion, el formato
instrucciones y
la misma
establecido con claridad.

Buena presentacion, portada
completa y correctamente
elaborada.

10%

Desarrollo: la
incluida es la requerida con base a
las instrucciones brindadas, la
intencionalidad es coherente vy
sin faltas de ortografia.

informacion X

Puntualidad.-
5%

El diseno del X
formato es entregado con
puntualidad en tiempo y forma
de acuerdo con lo establecido.

Entregé el trabajo antes de la
fecha acordada.

20%
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20%
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¢QUE ES EL AUTOESTIMA?

La autoestima, basicamente, es la valoracién que cada persona tiene sobre si
misma. No se trata simplemente de sentirse bien o mal con uno mismo; es una
percepcién profunda que afecta coémo nos vemas, cémo interactuamos con otros y
como funcionamos con el resto del mundo. Es muy importante para nuestra salud
mental, nuestras relaciones, nuestra carrera y nuestro bienestar general. la
autoestima es una percepcion interna constante de nuestro valor como persona.

] SUPERACIONPERSONAL....

Z INFORMEGESTIONDEEM..

Entender la autoestima requiere reconocer su doble faceta: puede ser alta o baja, y
ambas tienen un impacto significativo en nuestra salud mental y fisica. Una
autoestima saludable se manifiesta en una valoracion positiva de uno mismo,
confianza en las propig ili i esill ante los desafios de la
vida. Por otro lado, ientos persistentes
de inadecuacion, du¥ ritica de las propias
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA EXPOSICION

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES

TUXTLA

ASIGNATURA: DESARROLLO HUMANO

NOMBRE DEL DOCENTE: DINORAH MARTINEZ PELAYO

FIRMA DEL DOCENTE

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

NOMBRE(S) DEL ALUMNO(S):
HERNANDEZ ANTEMATE JULISSA

MATRICULA:
241U0292

FIRMA DEL ALUMNO(S):

DEL CARMEN
EXPOSICION DE LOS
ASPECTOS DE LA
PRODUCTO: SUPERACION FECHA:  11DE | PERIODO ESCOLAR: AGOSTO-
' PERSONAL OCTUBRE DE 2024 | DICIEMBRE 2024

INSTRUCCIONES

Revisar las actividades que se solicitan y marque en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple;
en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” indicaciones que puedan ayudar al
alumno a saber cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesatrio.

VALOR DEL | CARACTERISTICA A CUMPLIR CUMPLE OBSERVACIONES
REACTIVO
REACTIVO ( ) S NG
Presentacion: Las diapositivas X
tienen buena presentacion, el
20% formato contiene las
instrucciones vy finalidad de la
misma establecido con claridad.
Desarrollo: La exposicion fue X
explicada correctamente, la
10% ) . .
intencionalidad es coherente y
clara.
Manejaron ejemplos y X
10% mantuvieron la atenciéon del
grupo.
40%
40%
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EN INFORME

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES

TUXTLA

ASIGNATURA: DESARROLLO HUMANO

NOMBRE DEL DOCENTE: DINORAH MARTINEZ PELAYO

FIRMA DEL DOCENTE

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

MATRICULA: FIRMA DEL ALUMNO(S):
NOMBRE(S) DEL ALUMNO(S): 241U0292
HERNANDEZ ANTEMATE JULISSA
DEL CARMEN
Informe  sobre Ia
importancia de una
PRODUCTO: adecuada gestion del FECHA: ~ 11DE | PERIODO ESCOLAR: AGOSTO-

las emociones, desde
su identificacion, su
expresion y su control

OCTUBRE DE 2024

DICIEMBRE 2024

INSTRUCCIONES

Revisar las actividades que se solicitan y marque en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple;
en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” indicaciones que puedan ayudar al
alumno a saber cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesario.

VALOR DEL
REACTIVO

CARACTERISTICA A CUMPLIR

CUMPLE

(REACTIVO)

Sl NO

OBSERVACIONES

5%

Presentacion: El informe tiene
buena presentacion, el formato
contiene las instrucciones y
finalidad de la misma
establecido con claridad.

X

10%

Desarrollo: Las informacion esta
correctamente redactabas, la
intencionalidad es coherente y
sin faltas de ortografia.

5%

Puntualidad.- El disefo del
formato es entregado con
puntualidad en tiempo y forma
de acuerdo con lo establecido.

20%

CALIFICACION

20%
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