LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES TUXTLA

NOMBRE DEL CURSO: DESARROLLO
HUMANO

NOMBRE DEL DOCENTE: DINORAH MARTINEZ PELAYO

FIRMA DEL DOCENTE

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

NOMBRE DEL ALUMNO:
LOEZA COBIX ARODI ELOISA

No. DE CONTROL:

FIRMA DEL ALUMNO:

251U0312

PRODUCTO:

INVESTIGACION
Investigar que es la superacion

personal

DOCUMENTAL.
2025

FECHA: 30 de octubre de

PERIODO ESCOLAR:
AGOSTO-DICIEMBRE 2025

INSTRUCCIONES DE APLICACION

Revisar las actividades que se solicitan y marque con una X en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple; en caso
contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” escriba indicaciones que puedan ayudar al alumno a saber
cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesario.

. CUMPLE
VALOR DEL CARACTI?:LTéﬁ:I g)CUMPLIR OBSERVACIONES
REACTIVO si NO
Presentacion La Investigacion
Documental cumple con los requisitos de: X
5% a. Buena presentacion
b. Responsabilidad: Entregé el
reporte en la fecha y hora
senalada.
5% e. Maneja el lenguaje técnico apropiado X
Desarrollo: Sigue una metodologia y
sustenta todos los pasos que se
10% realizaron al aplicar los conocimientos X
0 obtenidos, es analitico y bien ordenado.,
con las cuartillas requeridas, en este caso
5 como minimo.
20%
20% CALIFICACION
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL ENSAYO

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES TUXTLA NOMBRE DEL CURSO: DESARROLLO
HUMANO

NOMBRE DEL DOCENTE: DINORAH MARTINEZ PELAYO FIRMA DEL DOCENTE

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

NOMBRE DEL ALUMNO: No. DE CONTROL: FIRMA DEL ALUMNO:
LOEZA COBIX ARODI ELOISA

251U0312
PRODUCTO:
ENSAYO. Describir los diferentes | FECHA: 30 de octubre de PERIODO ESCOLAR:
aspectos de la superacién | 2025 AGOSTO-DICIEMBRE 2025
personal.

INSTRUCCIONES DE APLICACION

Revisar las actividades que se solicitan y marque con una X en los apartados “SI” cuando la evidencia se cumple; en caso
contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” escriba indicaciones que puedan ayudar al alumno a saber
cuales son las condiciones no cumplidas, si fuese necesario.

. CUMPLE
CARACTERISTICA A CUMPLIR OBSERVACIONES

(REACTIVO)

VALOR DEL
REACTIVO

SI NO

Introduccion

El ensayo cumple con los requisitos de:

10% a. Buena presentacion

b. Responsabilidad: Entregé el
reporte en la fecha y hora
senalada.

Desarrollo: Sigue una metodologia y
sustenta todos los pasos que se
realizaron al aplicar los conocimientos X
obtenidos, es analitico y bien ordenado.,
con las cuartillas requeridas, en este caso
5 como minimo.

10%

Conclusion: La conclusiéon cumple con la
10% extension minima de una cuartilla y
concretandose al tema.

30%
30% CALIFICACION
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE SAN ANDRES
TUXTLA, VER

Titulo: La Superacién Personal: Un Viaje de Autodescubrimiento

y Transformacién

Introduccién:

La superacion personal es un viaje continuo de autodescubrimiento y
transformacién que impulsa a las personas a alcanzar su maximo potencial.
No se trata solo de lograr metas externas, sino también de cultivar un
crecimiento interno que permita afrontar los desafios con resiliencia y
optimismo. Este eng 3 i os de la superacion
personal, dBLCELERMPIN- CHS — Q@ 4+ N




Exposicion de los temas correspondientes al punto

RUBRICA PARA EVALUAR EXPOSICION ORAL CON RECURSOS MULTIMEDIA

LOEZA COBIX ARODI ELOISA

25100312

Puntuaciones

Criterios de Evaluacion -/ > . N 2
Excelent| Buene Regular [Deficiente | Male

Calidad de la presentacion
El expositor mantiene contacto visual con su publico. No lee lo X
que estd escrito en su presentacién, asi como no habla7la

antalla_No s2 interpone entre el material y la audiencia.
%lgmluazn dela h‘olmﬂzn

@ presenta la informacién de forma dala Ibglca einteresante | ¥ &
ue la audiencia puede sequir ficil

ominio del tema

| expostor d stra d del contenido. Usa el tiempo

signado y sin repetir ideas ni mostrarse vacilante. Explicay X
porta ejemplos de fuentes validad

omienzo y cierre de Ia exposicion

e presenta, saluda y da a conocer sutema.
Declaracion introductoria y frase de cierre adecuados. X

exto y fuentes 2 :
| as fuentes son faciles de leer y el tamafio de letra varia d

bpropiad te en los bezamizntos y el texto. )(

lJso de cursivas, negritas y vifietas faciltan la lectura del texto.

Consistencia en el diseiio
En fondos, colores, contraste, tipos de letras, cantidad de

deas, palabras y lineas por transparencia.
Formateo

No abusa de las mayusculas, uso discreto de efectos y/o
hransiciones. Limpieza en la redaccién y correcta ortografia de
o escrito. ¢

X [X

Pso de gralicas, tablas e imagenes

| as imagenes, graficas y tablas son relevantes al tema, tienen
1 1amano adecuado, son de buena calidad y aumentan el
Interés del receptor

ecnicas de expresion

Fl expositor modula y pronuncia correctamente. Buen tono y
bolumen de voz. La comunicacién oral fluye con naturalidad y
Hinamismo: usa pausas y énfasis. No usa muletillas.

Registro de Icn?ua]e
lJso del registro formal. sin errores gramaticales. Habla con
brecisién y correccion (utiliza el vocabulario correcto y
adecuado{ Se observa que ensayo la prasentacién

so del espacio y IenguaLc corporal
Mantiene postura erquida. Emplea gestos y movimientos
Corporales comodos, tranquilos y seguros. Se desplaza sin
rovocar distraccion

ey Il Rl RS NP

TOTALES PARCIALES 5 2
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ASPECTO CREATIVO
- DESARROLLO HUMANO
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