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CONCEPTO DE SUSTENTABILIDAD  

La sustentabilidad es la habilidad de lograr una prosperidad económica 

sostenida en el tiempo protegiendo al mismo tiempo los sistemas naturales 

del planeta y proveyendo una alta calidad de vida para las personas. Dicho en 

términos económicos, se trata de una dinámica de explotación de los 

recursos que se mantiene por debajo del límite de su renovación. 

 

PRINCIPIOS DE LA SUSTENTABILIDAD  

Los principios de la sustentabilidad son fundamentales para el desarrollo 

sostenible y se pueden resumir en los siguientes puntos: 

• Respeto por el medio ambiente: Promover la conservación de la 

biodiversidad y el uso responsable de los recursos naturales.  

• Equidad social: Fomentar la justicia económica y social, asegurando 

que todos tengan acceso a los recursos y oportunidades.  

• Sostenibilidad económica: Lograr una prosperidad económica que no 

comprometa los sistemas naturales del planeta.  

• Responsabilidad social: Promover la calidad de vida de las 

generaciones presentes y futuras, asegurando un entorno justo y 

equitativo.  

• Dimensiones de la sustentabilidad: Incluir aspectos sociales, políticos, 

económicos y ambientales en la toma de decisiones.  

• Estos principios son esenciales para guiar las acciones hacia un futuro 

más sostenible. 
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