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1. Caracterizacién de la asignatura:
Esta asignatura aporta al perfil del Ingeniero conocimientos para interpretar el comportamiento de los elementos mecanicos ante la aplicacidon de
cualquier tipo de cargas, estos conocimientos se convertiran en competencias conforme obtenga experiencia en la solucidon y deteccion de
problemas. La asignatura se convierte en la base de los conocimientos de la fisica para asignaturas posteriores tales como dindmica, mecanica de
materiales, mecanismos, disefio de elementos de maquina, mecanica de los fluidos y disefio e ingenieria asistido por computadora.

2. Intencién didactica:
Se organiza el temario, en cinco unidades: La primera unidad se abarca los conceptos fundamentales de fuerzas, vectores, descomposicion de
fuerzas en sus componentes rectangulares y espaciales, para terminar con equilibrio de fuerzas sobre una particula, en esta parte la participacion
de los alumnos para la construccién de los conocimientos es importante en sus investigaciones documentales y el maestro debe contrastar estos
conocimientos con una exposicidn de los temas.

La segunda unidad contempla los conceptos fundamentales de fuerzas internas, y externas, aplicando los principios de transmisibilidad y tercera ley
de Newton en un cuerpo rigido, se determine el momento que provoca una fuerzas sobre un punto, un eje, convertir un momento en una fuerza y
un par, para terminar con equilibrio de fuerzas sobre una un cuerpo rigido, en esta parte la participacion de los alumnos para la construccion de los
conocimientos es importante en sus investigaciones documentales y el maestro contrastar estos conocimientos con una exposicién de los temas.

El estudio de las armaduras y marcos se hace en la tercera unidad con los conceptos basicos, andlisis de armaduras planas, en condiciones
isostaticas, asi como también se conocen las maquinas simples analizandolas por el método de trabajo virtual, la participacién de los alumnos en
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esta unidad es primordial en la investigacion documental de los conceptos y la teoria de aplicacion.
La cuarta unidad, se contempla el estudio, las caracteristicas y propiedades de areas, momentos de inercia y polar de inercia.

En la quinta unidad se contempla y analiza la friccidn estatica, las leyes y coeficientes de friccién y su aplicacién en problemas de planos inclinados.
El enfoque sugerido para la materia requiere que las actividades practicas promuevan el desarrollo de habilidades para la experimentacion, tales
como: identificacion, manejo y control de variables y datos relevantes; planteamiento de hipdtesis; trabajo en equipo; asi mismo, propicien
procesos intelectuales como induccién-deduccién y andlisis-sintesis con la intencidon de generar una actividad intelectual compleja; por esta razén
varias de las actividades practicas se han descrito como actividades previas al tratamiento tedrico de los temas, de manera que no sean una mera
corroboracién de lo visto previamente en clase, sino una oportunidad para conceptualizar a partir de lo observado. En las actividades practicas
sugeridas, es conveniente que el profesor busque sélo guiar a sus alumnos para que ellos hagan la eleccién de las variables a controlar y registra,
para que aprendan a planificar, que no planifique el profesor todo por ellos, sino involucrarlos en el proceso de planeacion.

En las actividades de aprendizaje sugeridas, generalmente se propone la formalizacidon de los conceptos a partir de experiencias; se busca que el
alumno tenga el primer contacto con el concepto en forma concreta y sea a través de la observacidn, la reflexion y la discusidon que se dé la
formalizacién; la resolucion de problemas se hara después de este proceso. Esta resolucion de problemas no se especifica en la descripcidén de
actividades, por ser mas familiar en el desarrollo de cualquier curso. Pero se sugiere que se disefien problemas con datos faltantes o sobrantes de
manera que el alumno se ejercite en la identificacion de datos relevantes y elaboracidn de supuestos.

3. Competencia de la asignatura:
Analizar, interpretar y resolver problemas de particulas y cuerpos rigidos en equilibrio.

4. Analisis por competencias especificas:
Analiza y resolver problemas que impliquen el equilibrio de una

Competencia No. 1 Descripcién particula sometida a la accion de fuerzas.
SUB'-:'-E:nnzg ;ARA DESARROLLO DE HORAS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE ENSENANZA COMPETENCIAS TEORICO-
DESARROLLAR LA - P
COMPETENCIA GENERICAS PRACTICA
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ESPECIFICA
1.- Analisis de | Encuadre. - Los alumnos interactian con | El facilitador interactia con los alumnos, | Capacidad de 7-4
particula. el docente, toman nota de los criterios de | mediante la técnica expositiva, realiza el | abstraccion, busca,
evaluacion, las actividades que van a | encuadre y explica los criterios de | analiza y sintetiza la
1.1 Concepto de | realizar, asi como las evidencias que | evaluacion, asi como las evidencias que | informacion.
fuerza, vector. deberan generar y que formaran parte del | deben integrar al portafolio de evidencias
1.2 Sistemas de | portafolio. , ,
unidades, o . P.ostenorrpente, aplica evaluacién Qapggldad para
conversiones, Resuelven la evaluacién diagnostica diagnostica. |den:|f|car, ptl’?ntear y
) , resolver problemas.
simbologia L, Siguiendo las indicaciones del facilitador, | Solicita investigacion de contenidos
1.3Descomposicion | realizan la investigacion de contenidos | tematicos en sus notas de trabajo como | Habilidades basicas
d? fuer.zas en 2y 3 | tematicos entregando un resumen en | estrategia de aprendizaje entregando | de manejo de la
dimensiones. plataforma Classroom. resumen en plataforma Classroom. Computadora.
14 Diagrama
fuerzas sobre una | Realiza investigacion de campo donde | Mediante  la  Estrategia  "Aprender | Capacidad de
partf0u|a_ aprecie la importancia del estudio de utiligando las TIC" solicita se integren en compnicacién oral y
1.5 Sistema de | la estatica dentro de la ciencia fisica. y | €quipos de 4 o 5 alumnos para exponer | escrita.
fuerzas Realiza un experimento practico | @8  investigaciones de  campo
concurrentes. donde observe el equilibrio de una experimento. Habilidad de
1.6 qu'“br'o de | particula en el espacio describiendo el Mediante la técnica expositiva, explica los | investigacion.
una particula. conceptg . de fuerza y SUS | conceptos mas importantes que deben
caracteristicas presentado las | identificarse en el equilibrio de la particula.
experiencias de aprendizaje. Capacidad de
El facilitador explica a través de un | organizar y
» Partiendo del ejemplo presentado | ejemplo, los conceptos mas significativos | planificar.
por el facilitador, los alumnos analizan | de la descomposicion de fuerzas en un
y realizan la descomposicién de | Plano y en el espacio. Asi como en el . '
fuerzas en un plano y en el espacio. equilibrio dg una particula en un plano y | Trabajo en equipo.
Asi como en el equilibrio de una en el espacio.
particula en un plano y en el espacio Capacidad critica y
Resolviendo problemas para | g fagjlitador solicita a los alumnos que | autocritica.
determlnar Ia reSU|tante de un S|Stema realicen un prob[emario sobre el
de fuerzas concurrentes y de equilibrio | equilibrio de una particula en un plano y
entregando la evidencia en plataforma | en el espacio el cual entregara como
Pagina 3 de 21 Julio 2017




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO

N

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE

SAN ANDRES TUXTLA

los conocimientos en

de Google classroom. evidencia en plataforma classroom. Capacidad de aplicar
Realizan evaluacion escrita. Aplica evaluacioén escrita. la practica.
Capacidad

analisis y evaluacion.

de

INDICADORES DE ALCANCE VALOR DE
INDICADOR
A). Investigacion documental de los subtemas. Busca y analiza informacion proveniente de fuentes diversas, demuestra la 20%
habilidad de investigacion y el manejo bibliografico. Analiza la informacion investigada (realiza una sintesis y/o resumen).
B). Exposicion. Trabaja en equipo, demuestra su capacidad critica y autocritica del trabajo realizado, dominio de tema, asi 20%
como la habilidad en el uso de las tics; Fomentando la coevaluacién de forma grupal (expone lo investigado).
C). Practica. Demuestra la capacidad de aprender y el dominio de los temas de la unidad, mediante la solucion correcta de los 20%
problemas (realizan practicas).
D). Evaluacién escrita. Demuestra la capacidad de aprender mediante la solucion correcta de los problemas y el dominio de 40%
los subtemas indicados en el tema (Realiza evaluacion escrita).
Niveles de desempenio:
DESEMPENO NIVEL DE INDICADORES DE ALCANCE VALORACION
DESEMPENO NUMERICA
Cumple al menos 5 de los siguientes indicadores
1. Se adapta a situaciones y contextos complejos: Puede trabajar en
equipo y refleja sus conocimientos en la interpretacion de la realidad.
2. Hace aportaciones a las actividades académicas desarrolladas:
Pregunta integrando conocimientos de otras asignaturas o casos anteriores
Competencia E de la misma asignatura, presenta otros puntos de vista que complementen
xcelente . s Iy 95-100
Alcanzada al presentado en la clase, presenta fuentes de informaciéon adicional
(internet y documental etc.) y usa mas bibliografia.
3. Propone y/o explica soluciones o procedimientos no visto en clase
(creatividad): ante problemas o casos de estudio, propone perspectivas
diferentes para abordarlos y sustentarlos correctamente; aplica otros
procedimientos aprendidos en otra asignatura o contexto para el problema
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que se esta resolviendo.

4, Introduce recursos y experiencias que promueven un pensamiento
critico: (uso de las TIC.) ante temas de una asignatura introduce
cuestionamientos de tipo ético, ecolégico, historico etc.; se apoya en foros,
autores, bibliografia etc. Para sustentar su punto de vista.

5. Incorpora conocimientos y actividades interdisciplinarios en su
aprendizaje: Durante el desarrollo de la asignatura Incorpora conocimientos
y actividades desarrolladas en otras asignaturas para lograr su
competencia.

6. Realiza su trabajo de manera auténoma y autorregulada. Organiza
su tiempo y trabaja sin una supervision estrecha y/o coercitiva, realiza
actividades de investigacion para participar de forma activa durante el
Curso.

Notable Cumple 4 de los indicadores diferidos en desemperio excelente 85-94

Bueno Cumple 3 de los indicadores diferidos en desemperio excelente 75-84

Suficiente Cumple 2 de los indicadores diferidos en desemperio excelente 70-74

Competencia no Insuficiente No se cumple con el 100% de evidencias conceptuales, procedimentales ni N. A.

Alcanzada actitudinales de los indicadores diferidos en desempefio excelente.

Matriz de Evaluacion:

INDICADOR DE ALCANCE EVALUACION FORMATIVA DE LA
o
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE %o A 5 C D N COMPETENCIA
Busca y analiza informacién proveniente de
fuentes diversas, demuestra la habilidad de
Resumen. Resumen de la investigacion y el manejo bibliografico
|nve§t|ga0|c_m doc_umental (Lista de 20 19-20 17-18.8 | 15-16.8 14-14.8 0 Analiza la informacion de los subtemas
cotejo). Evidencia en Classroom . ; : , .
investigados, realiza una sintesis y/o
resumen.
L L Trabaja en equipo, demuestra su capacidad
Exposicion. Exposicion de los iy i del bai lizad
subtemas indicados cr|t|qa_ y autocntlca’ el tra ajo realizado,
. . 20 19-20 17-18.8 | 15-16.8 14-14.8 0 dominio de tema, asi como la habilidad en el
(guia de Observacion). . .
uso de las tics. Fomentando la evaluacion de
forma grupal. Realiza exposicion.
Problemario. Elaboracion de 20 19-20 17-18.8 | 15-16.8 14-14.8 0 Analiza la informacion del tema investigado
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realizando una sintesis y abstracciéon
mediante graficos (cuadro sindptico, mapa
mental etc.).

Elabora graficos sin faltas de ortografia,
describiendo las ideas principales. Realizan
un problemario.

Evaluacion escrita de los subtemas 40

(Lista de cotejo). 38-40 | 34-37.6

Demuestra la capacidad de aprender y el
dominio de los temas de la unidad, mediante
la solucién correcta de los problemas, realiza
evaluacion escrita.

30-33.6 | 28-29.6 0

Total 100 | 95-100 85-94

75-84 70-74 NA

Nota: este apartado numero 4 de la instrumentacién didactica para la formacién y desarrollo de competencias profesionales se repite, de acuerdo al

numero de competencias especificas de los temas de asignatura.
4.- Analisis por competencias especificas:

Competencia No. 1 Descripcion Analizar y resolver problemas que impliquen el equilibrio de un cuerpo rigido.
TEMAS Y
SUBTEMAS PARA DESARROLLO DE HORAS
DESARROLLAR LA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE ENSENANZA COMPETENCIAS TEORICO-
COMPETENCIA GENERICAS PRACTICA
ESPECIFICA
2.- Analisis de | Realizan la investigacion de contenidos | Solicita investigacion de contenidos | Capacidad de 6-4
cuerpo rigido. teméticos entregando un resumen en | tematicos en sus notas de trabajo como | abstraccién, busca,
plataforma Classroom. estrategia de aprendizaje entregando | analiza y sintetiza la
21 Fuerzas resumen en plataforma Classroom. informacion.
I; t2ernla38;.i2]/ Cei;(;tgrne(ljse. (I?f;l;)iznlér;rexpegllmentgri[r)llgg;tgco pa(;z M_e.diante la 'lEstrgtggia _ "Aprender Habilidades basicas
. SR utilizando las TIC" solicita se integren en | de manejo de la
transmisibilidad. transmisibilidad de fuerzas. X
. . . . equipos de 4 o 5 alumnos para exponer | computadora
2.3 Diagrama de | Exponiendo las experiencias de experimento.
cuerpo libre. aprendizaje. Capacidad de
24 Momento de Mediante la técnica expositiva, explica | comunicacién oral y
una fuerza. Partiendo del ejemplo presentado por | los conceptos mé&s importantes que | escrita.
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2.5Descomposicion | el facilitador, los alumnos analizan, | deben tener en el estudio del analisis del
de una fuerza en | calculan y resuelven problemas de | cuerpo rigido. Habilidad de
una fuerza y un | momento de una fuerza con respecto a . , . investigacion.
par. un punto con respecto al eje, asi como | E! facilitador explica a través de un ,
2.6 Sistemas | de pares de fuerzas y casos donde se :}lemplo’ el calculo de problemas de | Capacidad ~  de
equivalentes de | transforme una fuerza a un sistema omentos’ de fuerzasl en sus cﬁversos organizar y planificar
Lo casos, asi como reacciones de sistemas
fuerzas. fuerza-par. ~ Finalizando  con  la | g, equilibrio. Trabajo en equipo
2.7 Fuerzas | determinacion de reacciones aplicando
coplanares. condiciones de equilibrio, entregando | E| facilitador solicita a los alumnos que | Capacidad critica y
2.8 Reaccion en |la evidencia de problemario en | realicen un problemario sobre los | autocritica.
apoyos. plataforma de Google classroom. momentos y sistemas equivalentes de
2.9 Equilibrio en fuerzas el cual entregara como evidencia | Capacidad de aplicar
cuerpos rigidos | Realizan evaluacién escrita. en plataforma classroom. los conocimientos en
sujetos a sistemas . N . la practica.
de fuerzas. Aplica 'e\{aluacmn de analisis de '
cuerpo rigido. Capacidad de
analisis y evaluacion.
INDICADORES DE ALCANCE VALOR DE
INDICADOR
A). Investigacion documental de los subtemas. Busca y analiza informacién proveniente de fuentes diversas, 20%
demuestra la habilidad de investigacion y el manejo bibliografico. Analiza la informacion investigada (realiza una sintesis
y/o resumen).
B). Exposicion. Trabaja en equipo, demuestra su capacidad critica y autocritica del trabajo realizado, dominio de tema, 20%
asi como la habilidad en el uso de las tics; Fomentando la coevaluacién de forma grupal (expone lo investigado).
C). Tabla comparativa. Demuestra la capacidad de aprender y el dominio de los temas de la unidad, mediante la 20%
solucién correcta de los problemas (realizan practicas).
D). Evaluacién escrita. Demuestra la capacidad de aprender mediante la solucidn correcta de los problemas y el 40%
dominio de los subtemas indicados en el tema (Realiza evaluacion escrita).
Niveles de desempeiio:
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DESEMPENO

NIVEL DE
DESEMPENO

INDICADORES DE ALCANCE

VALORACION
NUMERICA

Competencia Alcanzada

Excelente

Cumple al menos 5 de los siguientes indicadores

1. Se adapta a situaciones y contextos complejos:
Puede trabajar en equipo y refleja sus conocimientos en la
interpretacion de la realidad.

2. Hace aportaciones a las actividades académicas
desarrolladas: Pregunta integrando conocimientos de otras
asignaturas o casos anteriores de la misma asignatura,
presenta otros puntos de vista que complementen al
presentado en la clase, presenta fuentes de informacion
adicional (internet y documental etc.) y usa mas bibliografia.

3. Propone y/o explica soluciones o procedimientos no
visto en clase (creatividad): ante problemas o casos de
estudio, propone perspectivas diferentes para abordarlos y
sustentarlos correctamente; aplica otros procedimientos
aprendidos en otra asignatura o contexto para el problema
que se esta resolviendo.

4, Introduce recursos y experiencias que promueven un
pensamiento critico: (uso de las TIC.) ante temas de una
asignatura introduce cuestionamientos de tipo ético,
ecolégico, histérico etc.; se apoya en foros, autores,
bibliografia etc. Para sustentar su punto de vista.

5. Incorpora conocimientos y actividades
interdisciplinarios en su aprendizaje: Durante el desarrollo de
la asignatura Incorpora conocimientos y actividades
desarrolladas en otras asignaturas para lograr su
competencia.

6. Realiza su trabajo de manera auténoma vy
autorregulada. Organiza su tiempo y trabaja sin una
supervision estrecha y/o coercitiva, realiza actividades de
investigacién para participar de forma activa durante el
Curso.

95-100

Notable

Cumple 4 de los indicadores diferidos en desempefio
excelente

85-94

Bueno

Cumple 3 de los indicadores diferidos en desempefio
excelente

75-84
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Suficiente Cumple 2 de los indicadores diferidos en desempefio 70-74
excelente
Competencia No Alcanzada Insuficiente No se cumple con el 100% de evidencias conceptuales, N. A.

procedimentales ni actitudinales de los indicadores diferidos
en desempeno excelente.

Matriz de Evaluacion:

INDICADOR DE ALCANCE EVALUACION FORMATIVA DE LA
A B C D N COMPETENCIA

Busca y analiza informacién proveniente de
fuentes diversas, demuestra la habilidad de
investigacion y el manejo bibliogréfico.
Analiza la informacion de los subtemas
investigados, realiza wuna sintesis y/o
resumen.

Trabaja en equipo, demuestra su capacidad
critica y autocritica del trabajo realizado,
20 19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 dominio de tema, asi como la habilidad en el
uso de las tics. Fomentando la evaluacion de
forma grupal. Realiza exposicion.

Analiza la informacion del tema investigado
realizando una sintesis y abstraccion
mediante gréaficos (cuadro sindptico, mapa
19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 mental etc.).

Elabora graficos sin faltas de ortografia,
describiendo las ideas principales. Realizan
un problemario.

Demuestra la capacidad de aprender y el
Evaluacion .escrita de I_os subtemas 40 38-40 |34-37.6 |30-33.6 | 28-29 6 0 dominio_ 'de los temas de la unidad, mediapte
(Lista de cotejo). la solucién correcta de los problemas, realiza
evaluaciobn escrita.

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE %

Resumen. Resumen de la investigacion
documental (Lista de cotejo) EN 20 19-20 |17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0
CLASSROOM.

Exposicion. Exposicién de los subtemas
indicados
(guia de Observacion).

Problemario. Elaboracién de graficos
(cuadro sindptico, ensayos, mapa mental, 20
cuadro comparativo etc.)

(Lista de cotejo) EN CLASSROOM.

Total 100 95-100 | 85-94 | 75-84 70-74 NA
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4.- Analisis por competencias especificas:

Competencia No. 1 Descripcion Analizar y resolver problemas que impliquen estructuras planas.
TEMAS Y
SUBTEMAS PARA B DESARROLLO DE HQRAS
DESARROLLAR LA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE ENSENANZA COMPETENCIAS TEQRICO-
COMPE'[ENCIA GENERICAS PRACTICA
ESPECIFICA
3.- Métodos de | Realizan la investigacion de | Solicita investigacion de contenidos | Capacidad de 6-4
analisis de | contenidos tematicos entregando un | tematicos en sus notas de trabajo como | abstraccion, busca,
estructuras resumen en plataforma Classroom eStrategia de apl’endizaje entregando analiza Yy sintetiza la
resumen en plataforma Classroom. informacion.
2'p3Iicagieo!rr?F:jCJe ugz Realiza un e:j(perlm;anto practl(cj;o Mediante I:a_ Estrate_gia "Aprender _utilizando HabilidaQes basicas
para comprenaer el campo de€ | 55 TIC" solicita se integren en equipos de 4 | de manejo de la
armadurfsl._ ) accion de las estructuras. | 5 5 alumnos para exponer experimento de | computadora
3.2 Analisis de | Exponiendo las experiencias de | estructuras.
armadura en el | gprendizaje Capacidad de
plano Partiendo del ejemplo presentado | Mediante la técnica expositiva, explica los | comunicacion oral y
3.3 Anadlisis de | por el facilitador analizan, calculan y | conceptos mas importantes que deben tener | escrita.
marcos resuelven problemas de fuerzas | €N el estudio de Métodos de analisis de Habilic'iadl de
isostaticos. internas a que estan sometidas las | EStructuras. investigacion.
?ﬁgquﬁnae;h&s de Szt-ruc;u r?ﬁ'é‘;ggoel rgeetoggciﬁ):ggosé El fa’cilitador explica a través de ’u'n'ejemplo, Capagidad N de
simples Identif o el calculo de problemas de Analisis de las | organizar y planificar
: ificar las caracteristicas de 10S | gstrycturas en sus diversos casos.
3.5 Metodo de | marcos isostaticos, asi como trabajo en equipo
trabajo virtual. analizando fuerza y pares internos | El facilitador solicita a los alumnos que
en dichos marcos. finalmente, | realicen un problemario sobre los diversos | Capacidad critica y
Calcula las fuerzas internas a que | métodos de analisis de estructuras el cual | autocritica.
estan sometidas las estructuras por | entregara como evidencia en plataforma
el método del trabajo virtual | classroom. Capacidad de aplicar
entregando  la  evidencia en :OS Cf)l’;f)ClmlentOS en
plataforma de Google classroom. a practica.
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Realizan evaluacion escrita. Aplica evaluacion escrita. Capacidad

analisis y evaluacion.

de

INDICADORES DE ALCANCE

VALOR DE
INDICADOR

A). Investigacion documental de los subtemas. Busca y analiza informacién proveniente de fuentes diversas, demuestra la
habilidad de investigacién y el manejo bibliogréfico. Analiza la informacién investigada (realiza una sintesis y/o resumen).

20%

B). Exposicion. Trabaja en equipo, demuestra su capacidad critica y autocritica del trabajo realizado, dominio de tema, asi
como la habilidad en el uso de las tics; Fomentando la coevaluacion de forma grupal (expone lo investigado).

20%

C). Problemario. Demuestra la capacidad de aprender y el dominio de los temas de la unidad, mediante la solucion correcta de
los problemas (realizan un problemario).

20%

D). Evaluacién escrita. Demuestra la capacidad de aprender mediante la solucion correcta de los problemas y el dominio de
los subtemas indicados en el tema (Realiza evaluacién escrita).

40%

Niveles de desempenio:

DESEMPENO NIVEL DE INDICADORES DE ALCANCE
DESEMPENO

VALORACION
NUMERICA

Competencia Alcanzada Excelente Cumple al menos 5 de los siguientes indicadores

1. Se adapta a situaciones y contextos complejos: Puede
trabajar en equipo y refleja sus conocimientos en la interpretacion
de la realidad.

2. Hace aportaciones a las actividades académicas
desarrolladas: Pregunta integrando conocimientos de otras
asignaturas o casos anteriores de la misma asignatura, presenta
otros puntos de vista que complementen al presentado en la
clase, presenta fuentes de informacion adicional (internet y
documental etc.) y usa mas bibliografia.

3. Propone y/o explica soluciones o procedimientos no visto
en clase (creatividad): ante problemas o casos de estudio,
propone perspectivas diferentes para abordarlos y sustentarlos
correctamente; aplica otros procedimientos aprendidos en otra
asignatura o contexto para el problema que se esta resolviendo.
4, Introduce recursos y experiencias que promueven un
pensamiento critico: (uso de las TIC.) ante temas de una

95-100
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asignatura introduce cuestionamientos de tipo ético, ecoldgico,
histérico etc.; se apoya en foros, autores, bibliografia etc. Para
sustentar su punto de vista.

5. Incorpora conocimientos y actividades interdisciplinarios
en su aprendizaje: Durante el desarrollo de la asignatura
Incorpora conocimientos y actividades desarrolladas en otras
asignaturas para lograr su competencia.

6. Realiza su trabajo de manera autbnoma y autorregulada.
Organiza su tiempo y trabaja sin una supervisiéon estrecha y/o
coercitiva, realiza actividades de investigacion para participar de
forma activa durante el curso.

Notable Cumple 4 de los indicadores diferidos en desemperio excelente 85-94

Bueno Cumple 3 de los indicadores diferidos en desemperio excelente 75-84

Suficiente Cumple 2 de los indicadores diferidos en desemperio excelente 70-74

Competencia No Alcanzada Insuficiente No se cumple con el 100% de evidencias conceptuales, N. A.

procedimentales ni actitudinales de los indicadores diferidos en
desempeiio excelente.

Matriz de Evaluacion:

INDICADOR DE ALCANCE EVALUACION FORMATIVA DE LA

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE %
? COMPETENCIA

A B C D N

Busca y analiza informacién proveniente de
fuentes diversas, demuestra la habilidad de
investigacion y el manejo bibliografico.
Analiza la informacion de los subtemas
investigados, realiza una sintesis y/o
resumen.
Trabaja en equipo, demuestra su capacidad
critica y autocritica del trabajo realizado,
20 19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 dominio de tema, asi como la habilidad en el
uso de las tics. Fomentando la evaluacion de
forma grupal. Realiza exposicion.
Problemario. Elaboracién de graficos 20 1920 |17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 Analiza la informacion del tema investigado
(cuadro sindptico, ensayos, mapa mental, ' ' ' realizando una sintesis y abstraccién

Resumen. Resumen de la investigacion
documental (Lista de cotejo) EN 20 19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0
CLASSROOM. 20%

Exposicién. Exposicion de los subtemas
indicados
(guia de Observacion). 20%
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mediante graficos (cuadro sindptico, mapa
mental etc.).

Elabora graficos sin faltas de ortografia,
describiendo las ideas principales. Realizan
un problemario.

Demuestra la capacidad de aprender y el
dominio de los temas de la unidad, mediante
la solucién correcta de los problemas, realiza
evaluacioén escrita.

cuadro comparativo etc.)
(Lista de cotejo) EN CLASSROOM. 20%

Evaluacion escrita de los subtemas

40% 34-37.6

40 38-40 30-33.6 | 28-29.6 0

Total 100 95-100 | 85-94 | 75-84 70-74 NA

4.- Analisis por competencias especificas:

Competencia No. 1 Descripcion Determinar los centroides y momentos de areas simples y/o compuestas.
TEMAS Y
SUBTEMAS PARA B DESARROLLO DE HORAS
DESARROLLAR LA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES DE ENSENANZA COMPETENCIAS TEORICO-
COMPETENCIA GENERICAS PRACTICA
ESPECIFICA
4.- Centroides, | Realizar la investigacion  de | Solicita investigacion de | Capacidad de 8-5
centros de | contenidos tematicos tales como: | contenidos tematicos en sus notas | abstraccion, busca,
gravedad y | centroide, centros de gravedad, | de trabajo como estrategia de | @naliza y sintetiza la
momentos de | primer momento de linea y area y | aprendizaje entregando resumen | informacion.
inercia. segundo momento de area. | en plataforma Classroom. Habil .
. . abilidades basicas
4.1 Primer | entregando un resumen de dicho de manejo de Ia
momento de lineas | analisis en plataforma Classroom. Mediante la Estrategia "Aprender | computadora
y areas utilizando las TIC" solicita se
4.2 Segundo | Realiza un experimento practico | integren en equipos de 4 o 5 | Capacidad de
momento de area | para comprender el concepto de | alumnos para exponer experimento | comunicaciéon oral y
Centroides, centros de gravedad. | de centroides y centros de | escrita.
Exponiendo las experiencias. gravedadad. »
Habilidad de
investigacion.
Pagina 13 de 21 Julio 2017




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE

SAN ANDRES TUXTLA

N

Partiendo del ejemplo presentado
por el facilitador, los alumnos
analizan, calculan y resuelven
problemas de primer momento de
lineas y areas, centroides y centros
de gravedad de areas por
integracion, centroides y centros de
gravedad de areas compuestas,
segundo momento de areas simples
por integracion, y el segundo
momento de areas compuestas por
el teorema de los ejes paralelos.

Mediante la técnica expositiva,
explica los conceptos mas
importantes que deben tener en el
estudio de Centroides, centros de
gravedad y momentos de inercia.

El facilitador explica a través de un
ejemplo, el calculo de problemas
de Centroides, centros de
gravedad y momentos de inercia.

El facilitador solicita a los alumnos

Capacidad de
organizar y planificar

Trabajo en equipo

Capacidad critica vy
autocritica.

Capacidad de aplicar
los conocimientos en
la practica.

Entregando la  evidencia de | que realicen un problemario sobre | Capacidad de
problemario en plataforma de | Centroides, centros de gravedad y | @nalisis y evaluacion.
Google classroom. momentos de inercia el cual

entregara como evidencia en

Realizan evaluacién escrita. p|ataforma classroom.

INDICADORES DE ALCANCE VALOR DE
INDICADOR
A). Resumen. Realizan una investigacion documental de los subtemas. Busca y analiza informacién proveniente de fuentes 20%
diversas, demuestra la habilidad de investigacién y el manejo bibliografico. Analiza la informacién investigada (realiza una
sintesis y el resumen).
B). Exposicion. Trabaja en equipo, demuestra su capacidad critica y autocritica del trabajo realizado, dominio de tema, asi 20%
como la habilidad en el uso de las tics; Fomentando la coevaluacién de forma grupal (expone lo investigado).
C). Problemario. Demuestra la capacidad de aprender y el dominio de los temas de la unidad, mediante la solucién correcta 20%
de los problemas (realizan un problemario).
D). Evaluacion escrita. Demuestra la capacidad de aprender mediante la solucion correcta de los problemas y el dominio 40%
de los subtemas indicados en el tema (Realiza evaluacion escrita).
Niveles de desempenio:
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DESEMPENO

NIVEL DE
DESEMPENO

INDICADORES DE ALCANCE

VALORACION
NUMERICA

Competencia Alcanzada

Excelente

Cumple al menos 5 de los siguientes indicadores

1. Se adapta a situaciones y contextos complejos: Puede
trabajar en equipo y refleja sus conocimientos en la
interpretacion de la realidad.

2. Hace aportaciones a las actividades académicas
desarrolladas: Pregunta integrando conocimientos de otras
asignaturas o casos anteriores de la misma asignatura, presenta
otros puntos de vista que complementen al presentado en la
clase, presenta fuentes de informacién adicional (internet y
documental etc.) y usa mas bibliografia.

3. Propone y/o explica soluciones o procedimientos no
visto en clase (creatividad): ante problemas o casos de estudio,
propone perspectivas diferentes para abordarlos y sustentarlos
correctamente; aplica otros procedimientos aprendidos en otra
asignatura o contexto para el problema que se esta resolviendo.
4, Introduce recursos y experiencias que promueven un
pensamiento critico: (uso de las TIC.) ante temas de una
asignatura introduce cuestionamientos de tipo ético, ecoldgico,
histérico etc.; se apoya en foros, autores, bibliografia etc. Para
sustentar su punto de vista.

5. Incorpora conocimientos y actividades interdisciplinarios
en su aprendizaje: Durante el desarrollo de la asignatura
Incorpora conocimientos y actividades desarrolladas en otras
asignaturas para lograr su competencia.

6. Realiza su trabajo de manera auténoma vy
autorregulada. Organiza su tiempo y trabaja sin una supervisién
estrecha y/o coercitiva, realiza actividades de investigacion para
participar de forma activa durante el curso.

95-100

Notable

Cumple 4 de los indicadores diferidos en desempefo excelente

85-94

Bueno

Cumple 3 de los indicadores diferidos en desemperio excelente

75-84

Suficiente

Cumple 2 de los indicadores diferidos en desemperio excelente

70-74

Competencia No Alcanzada

Insuficiente

No se cumple con el 100% de evidencias conceptuales,
procedimentales ni actitudinales de los indicadores diferidos en
desempeno excelente.

N. A.
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INDICADOR DE ALCANCE EVALUACION FORMATIVA DE LA
o
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE %o A 5 C D N COMPETENCIA
Busca y analiza informaciéon proveniente de
Resumen. Resumen de la investigacion fuentes diversas, demuestra la habilidad de
documental (Lista de cotejo) EN 20 19-20 |17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 investigacion y el manejo bibliografico. Analiza
CLASSROOM. la informaciéon de los subtemas investigados,
realiza una sintesis y/o resumen.
C L. . Trabaja en equipo, demuestra su capacidad
Exposicion. Exposicion de los subtemas o i del bai lizad
indicados cr|t|c_a. y autocr|t|ca’ el tra ajo realizado,
; s 20 19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 dominio de tema, asi como la habilidad en el
(guia de Observacion). . .
uso de las tics. Fomentando la evaluacion de
forma grupal. Realiza exposicion.
Analiza la informacién del tema investigado
Problemario. Elaboracion de graficos realizando una sintesis y abstraccion mediante
(cuadro sinédptico, ensayos, mapa mental, 20 19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 graficos (cua’dlro smoptlco, mapa mental etc.).’
cuadro comparativo etc.) Elabora graficos sin faltas de ortografia,
(Lista de cotejo) en Classroom. describiendo las ideas principales. Realizan un
Problematrio.
Demuestra la capacidad de aprender y el
Evaluacién .escrlta de I_os subtemas 40 38-40 | 34-37.6 | 30-33.6 | 28-29.6 0 domn_1|'o de los temas de la unidad, medlante' la
(Lista de cotejo). solucion correcta de los problemas, realiza
evaluacion escrita.
Total 100 | 95-100 | 85-94 | 75-84 | 70-74 NA
4.- Analisis por competencias especificas:
Competencia No. 1 Descripcion  Analizar y resolver problemas que impliquen friccion estatica
| TEMAS Y SUBTEMAS | ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE | ACTIVIDADES DE ENSENANZA | DESARROLLODE | HORAS |
Pagina 16 de 21 Julio 2017



TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE

SAN ANDRES TUXTLA

)

PARA DESARROLLAR COMPETENCIAS TEORICO-
LA COMPETENCIA GENERICAS PRACTICA
ESPECIFICA
5.- FRICCION Realizar la investigacion de | Solicita investigacion de | Capacidad de 6-4
contenidos tematicos tales como: | contenidos tematicos de friccion en | abstraccion,  busca,
5.1 Friccioén. Friccion, su importancia en|sus notas de trabajo como | @naliza y sintetiza la
5.2 Friccion seca. ingenieria y la diferencia entre | estrategia de aprendizaje | informacion.
5.3 Leyes de friccion | friccion seca y friccion de fluido, | entregando resumen en plataforma Habilidad basi
5.4 Coeficientes vy | Leyes de friccion, Coeficientes y | Classroom. d: "mzni?o da:'ce;:
angulos de friccion | angulos de friccion, asi como computadora
5.5 Analisis en | Andlisis en planos inclinados, | Solicita se integren en equipos de
planos inclinados. entregando un resumen de dicho |4 o 5 alumnos para exponer | Capacidad de
analisis en plataforma Classroom. | experimento de Friccion. comunicacion oral vy
escrita.
Realiza un experimento practico | Mediante la técnica expositiva, 3
para comprender el concepto de | explica los  conceptos mas | Habilidad de
Friccion comprobando las leyes | importantes que deben tener en el | nvestigacion.
de _f_r|CC|on y establec_er _’el estudio de Friccion. Capacidad de
coef|0|_ente de _ fr_|CC|on. N ' ] organizar y planificar
Exponiendo las experiencias de | El facilitador explica a través de un
aprendizaje. ejemplo, el calculo de problemas
de Friccion. Trabajo en equipo
Partiendo del ejemplo presentado
por el facilitador, los alumnos | El facilitador solicita a los alumnos | Capacidad critica 'y
analizan, calculan y resuelven | que realicen un problemario sobre | autocritica.
problemas de Friccion Seca, | Friccion el cual entregara como
coeficientes y angulos de friccion | evidencia en plataforma classroom. , ,
en planos inclinados Capacidad de aplicar
. : los conocimientos en
considerando las leyes que rigen la practica.
dicho fendmeno. Entregando la | Aplica evaluacioén escrita.
evidencia de problemario en Capacidad de andlisis
plataforma de Google classroom. y evaluacion.
Realizan evaluacién escrita.
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INDICADORES DE ALCANCE

VALOR DE
INDICADOR

A). Investigacion documental de los subtemas. Busca y analiza informacién proveniente de fuentes diversas, demuestra la
habilidad de investigacién y el manejo bibliogréfico. Analiza la informacién investigada (realiza una sintesis y/o resumen).

20%

B). Exposicién. Trabaja en equipo, demuestra su capacidad critica y autocritica del trabajo realizado, dominio de tema, asi
como la habilidad en el uso de las tics; Fomentando la coevaluacion de forma grupal (expone lo investigado).

20%

C). Problemario. Demuestra la capacidad de aprender y el dominio de los temas de la unidad, mediante la solucién correcta
de los problemas (realizan un problemario).

20%

D). Evaluacién escrita. Demuestra la capacidad de aprender mediante la solucién correcta de los problemas y el dominio de
los subtemas indicados en el tema (Realiza evaluacién escrita).

40%

Niveles de desempenio:

DESEMPENO

NIVEL DE
DESEMPENO

INDICADORES DE ALCANCE

VALORACION
NUMERICA

Competencia Alcanzada

Excelente

Cumple al menos 5 de los siguientes indicadores

1. Se adapta a situaciones y contextos complejos: Puede
trabajar en equipo y refleja sus conocimientos en la interpretacion
de la realidad.

2. Hace aportaciones a las actividades académicas
desarrolladas: Pregunta integrando conocimientos de otras
asignaturas o casos anteriores de la misma asignatura, presenta
otros puntos de vista que complementen al presentado en la
clase, presenta fuentes de informacion adicional (internet vy
documental etc.) y usa mas bibliografia.

3. Propone y/o explica soluciones o procedimientos no visto
en clase (creatividad): ante problemas o casos de estudio,
propone perspectivas diferentes para abordarlos y sustentarlos
correctamente; aplica otros procedimientos aprendidos en otra
asignatura o contexto para el problema que se esta resolviendo.
4, Introduce recursos y experiencias que promueven un
pensamiento critico: (uso de las TIC.) ante temas de una
asignatura introduce cuestionamientos de tipo ético, ecoldgico,
histérico etc.; se apoya en foros, autores, bibliografia etc. Para
sustentar su punto de vista.

95-100
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5. Incorpora conocimientos y actividades interdisciplinarios
en su aprendizaje: Durante el desarrollo de la asignatura
Incorpora conocimientos y actividades desarrolladas en otras
asignaturas para lograr su competencia.

6. Realiza su trabajo de manera autbnoma y autorregulada.
Organiza su tiempo y trabaja sin una supervision estrecha y/o
coercitiva, realiza actividades de investigacion para participar de
forma activa durante el curso.

Notable Cumple 4 de los indicadores diferidos en desempefo excelente 85-94
Bueno Cumple 3 de los indicadores diferidos en desempefo excelente 75-84
Suficiente Cumple 2 de los indicadores diferidos en desempefo excelente 70-74
Competencia No Alcanzada Insuficiente No se cumple con el 100% de evidencias conceptuales, N. A.

procedimentales ni actitudinales de los indicadores diferidos en
desempeiio excelente.

Matriz de Evaluacion:

INDICADOR DE ALCANCE EVALUACION FORMATIVA DE LA
A B C D N COMPETENCIA

Busca y analiza informacién proveniente de
fuentes diversas, demuestra la habilidad de
investigaciéon y el manejo bibliografico.
Analiza la informacion de los subtemas
investigados, realiza una sintesis y el
resumen.

Trabaja en equipo, demuestra su capacidad
critica y autocritica del trabajo realizado,
19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 dominio de tema, asi como la habilidad en el
uso de las tics. Fomentando la evaluacion de
forma grupal. Realiza exposicion.

Analiza la informacion del tema investigado

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE %

Resumen. Resumen de la investigacion
documental (Lista de cotejo) EN 20 19-20 | 17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0
CLASSROOM.

Exposicion. Exposicion de los subtemas
indicados 20
(guia de Observacion).

Problemario. Elaboracioén de graficos realizando una sintesis y abstracciéon

(cuadro sindptico, ensayos, mapa mental, 20 1920 |17-18.8 | 15-16.8 | 14-14.8 0 mediante graficos (cuadro sindptico, mapa
cuadro comparativo etc.) mental etc.).

(Lista de cotejo) EN CLASSROOM. Elabora graficos sin faltas de ortografia,

describiendo las ideas principales. Realiza
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un problemario.
Demuestra la capacidad de aprender y el
Evaluacién escrita de los subtemas dominio de los temas de la unidad, mediante
(Lista de cotejo. 40 38-40 | 34-37.6|30-33.6 | 28-29.6 0 ||a solucién correcta de los problemas, realiza
evaluacién escrita.
Total 100 95-100 | 85-94 | 75-84 70-74 NA

5.- Fuentes de informacion y apoyos didacticos:
Fuentes de informacion: Apoyos didacticos:
1. Hibbeler, R. C. Ingenieria Mecanica, Estatica, 122 Edicion, Ed.
Pearson Educacion.
2. Beer F. & Johnston R. Mecanica Vectorial Para Ingenieros, Estatica, * VIDEOS
92. Edicion. Ed. Mc Graw Hill. *  DIAPOSITIVAS.
3. Bedford A. Y Fowler W. Mecanica Para Ingenieria, Estatica, Ed. LIBROS EN ELECTRONICO.
Addison Wesley Iberoamericana. SOFWARE.
4. Bela | Sandor, Ingenieria Mecanica, Volumen | Estatica, 22. Edicion. P!ataforma Edugativa
Ed. Prentice Hall Hispanoamericana Vldgoconfer§n0|as
5. Singer F. L. Mecanica para Ingenieros: Estatica, ultima edicién Ed. ngpo.c.ie computo, USB.
Harla Diapositivas

FUENTES COMPLEMENTARIAS:
6.- www.slideshare.net
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5. Calendarizacion de evaluacién en semanas

Semana | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TP ED EF-1 EF-2 EF-3 EF-4 EF-5 EF-6
TR

SD SD SD SD SD
TP: Tiempo Planeado TR: Tiempo Real SD: Seguimiento departamental

ED: Evaluacion diagndstica EFn: Evaluacion formativa (Competencia ES: Evaluacion sumativa

especifica n)

Fecha de elaboracion 23-ENERO-2026
Héctor Miguel Amador Chagala Juan Luis Baizabal Chaparros
Nombre y firma del profesor Nombre y firma del Jefe de Departamento Académico
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